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Leben im Konjunktiv, Perstnliche Botschaften von der
Insel der Substituierten

Bernd Westermann, Angelika Horn, Barbara Meyer-Schliiter, Elke Rasche

Ja, es ist alles verkechrt gewesen, dachle er
Aber das ist picht o schlimm, man kann, be-
stimmt kann man das Richtipe noch nachho-
fen. Aber was ist das Richiige™? fiaprs or
stch wmd wirde phitzlich sl

Jch habe thnen ja schon pesagt, was eich 1m
Angenblick sagen st und wie Sie sich ver-
halten sollen®, antwortete der Azt | Alles
weitere wird gich aus der Analyse des Unnps
argeben ™

- Lesw Tolsted, Der Tod des Fwan Thisch

ek dachi so gans am Anfang wie feh
substifuiert warde heorra. jerst [5f alles wor-
Bl und 8k ich hab mich einfech geired...

Mothert {413

1. In Metaphern

Fir den Schiffbriichigen bedeutet eing Inset Rettung var dem schon sicher geglaub-
ten Tod. Fiir den Opiatabhingigen konnte Substitution diese Uberlebenshiife bieten,
vielleicht auch mehr. Den (estrandeten erwarten auf der Insel bekannte und unbe-
kannte Gefahren. Die schlimmste von ihnen heiBt wehrscheinlich Einsamkeit. Robin-
sons Freitag ist ein auBerordentlicher Glicksfall, die Rieckkehr zum Festland erst
recht. Die Insel, auch die der Substituierten, kann zur Falle werden. Das Festland der
JNommalitit” kann sich immer weiter entfernen. Selbst wer eines Tages Kraft und
Gelegenheit fir den Riickweg findet, muss damit rechnen, nicht unbedingt _zu
Hauge"™ anzukommen. .

Fragt man in einer speziellen Gruppe von Substinuierten nach dem Zusammenhang,
dee sie zwischen itwer Behandlung und ihrer Lebensqualitit sehen, unierscheiden
sich die Antworten von Fall zu Fall erheblich. Jenseits dieser Vielfarbigkeit aber
treten im Gesannbild markante Konturen hervor. Aus verschiedensten Pergpekdiven
ergeben sich Schnitflichen, wiederkehrende Muster.

Ganlz besonders fillt auf, dass die Bilder von der Substituierten-Insel immer wieder
auf merowiirdige Weise  Realitit” und Fiktion™ vereineh. Sie beziehen sich auf das,
was ist, stets in unaufiosbarer Verbindung zo dem, was eigentlich™ sein kinnte,
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solte oder miisste, Es sind Bilder von eiger Zwischen-Welt. Der Komalkt zur
~Eigentlichkeit” ist vorerst abgeschnitten. In diesem Ausnahmeznstand, er lasst sich
auch als Aus-Zeit leben, bestaht Origntierungshedarf:

Man kann zunickblicken, Vielleicht pab es da [a schon einmal , Normales®, das noch
greifhar ist, an dem sich ankniipfen lasst. Das ist nicht jedem maglich. Man kann sich
mit anderen vergleichen, mit dem was lendlaufig als ,normal” gilt. Das kann glei-
chermafien hilfreich und frustrierend ausfallen. Oder man kann versuchen sich ein
ganz eigenes Bild von ,Normahtit® auszumalen, Das ist eine grofle Herausforde-
rung, so grol, dass sie nicht jeder bewiltiot, zumindest nicht gleich, unter Entachei-
dungsdruck. Deshalb heiBt die Tnse! der Substituierten | Irgendwie, Irgendwo.
Irgendwann

2. Experteninterviews: Substituierte zum Zusammenhang von
Substitution und Lebensqualitit

Das Vorwort zur diegjatrigen Tagung wurde den Substituierten iiberlassen. Sie selbst
solften zu Wort kammen, wenn es um jhr ~Leben und Sterben™ seht, Dazy wurden in
unseren beiden Berliner Substitutionsambulanzen insgesamt 26 ca. 10-miniitige qua-
litative Interviews durchgefithrt Alle {nterviewten {11 Frauen und 15 Manner)
wurden in einer der beiden Ambulanzen medizinisch versorgt und auch psychosozial
betreut. Dic jiingste unter ihnen war zu diesem Zeitpunkt 19, der iiteste 49 Jahre alt
(Durchschnitt: 34 Jahre). Sie waren zwischen 2 und 26 Jahren opiatabhingig (Durch-
schnitt: 13,3 Jahre}. Viele von ihnen hatten schon lange Substitutionserfahrung
{zwischen 4 Monaten und 2 Jahren, Durchschnitt: 3,4 Jahre). Aoch eine psychoso-
ziale Betreuung wurde zum Teil beretts seit mehreren Tahren in Anspruch genommen
{Durchschnitt: 28 Monate). Zur Behandlungsgeschichte eines erheblichen Tellg der
Ambulanz-Substituierten gehéirt es, anderorts als ~richt wartezimmerfihig* oder als
~nicht verabredungsfihig” zu pelten'. '

Die vorab angekiindigte Erhebung fanud an jeweils zwei Tagen im April 2001 stat,
Patentielle Interviewpartnerlanen wisden nach der Reibenfolge ihres Erscheinens
zufillig ausgewihit, Jede bzw. jeder Siebente wurde angesprochen, bei Ablehnung
(,keine Lust®, , keine Zelt“ ) die oder der Nachste, danach wisdenum Nummer Sie
ben. Die Interviews wurden von jeweils zwei Ambulanz-Mitarbeiterinnen durchge-
fihrt, die abwechseind mit LAkquisition™ oder mit der Aufzeichoung beschaftipt
waren. Parailel lief der normale Ambulanz-Betrich,

Vor dem Einschalten des Tonbandgerites waren noch einige Formalititen® zy
kldren und ein sehr bescheiden dimensionierter Fragebogen zur Person’ avszufiillen.

Die speziefle Klientel der beiden Begliner Ambulanzan wurde in den ersten drei Banden diceer
Reihe unter verschiedenen Aspekten, beschrichen, beginnend mit der Diskussion des Begriffs
wothwersiabhing plocit™

Dy vorbercitete ~Einverstindniscrklirony” warde erliuten ured — nach Beanbwortang stmiicher
Fragen und susdriieklicher Zysimmung — unterschrichen. Tohalt Jieses Vettrages sind Freiwillig-
keit der Teilnahme, Mglichieit des Abbruchs odag des Riickzugs zu jeder Zeit und ahns Jegliche
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Die standardisierte Fingangsfrage sollte einen méglichst offenen , Erzahlimpuis®
geben, um dem |, Relevanzsystem®™ unserer GesprichspartnerTanen maglichst nahe zu
kommen. Dieser Intention entsprechend, zielte die Eréfinung ausdricklich und
wiederholt auf die ,persénliche Sicht*, Anhand einer kleinen Zahl {Konzentration)
konkreter Beispiele sollte , erzuhit* werden (Offiung), was Substitution Jjeweils be-
deutet. Mit , Narrationen” im engeren Sinne, dem Lieblingsobjekt qualitativer For-
scher, war allerdings von vomherein kaum zu rechnen. Dem stand nicht allemn die
zeitliche Limitierung entgegen, sondemn auch die recht deutlich auf Wettung, also
~Evaluation®, gerichtete Frage.

Die Moglichkeit, dass der erste Anstol iberhaupt nicht zu einer Anrwort fiihrt
oder dass im Interviewverlauf der Faden reibt, war nicht suszuschliefen Fiir derar-
tige Fille stand als konkretisierende Hilfesteliung die Formel zur Yerfiigung: _Wal-
che Gewinne oder welche Verluste sind fir dich persinlich mit der Substitwtion ver-
bunden?

Noch immer — ynd im Laufe der zehn Minuten immer wieder — war bei der einen
oder dem anderen angesichts der ungewohnten Kommunikationsform mit Irtitation
und Hilfeersuchen zu rechnen, Darauf wurde selbstverstandlich reaglert, moglichst
auf das zuriickgreifend, was bereits angeboten wurte, im Einzelfall aber auch sehr
flexibel, mit dem Ubergang zur eher dialogischen Form, um die Interviewpart-
nerlnnen nicht = (berfordern.

Was die Nutzung der Bénder betrifft, gab s mehrers Ideen, Als erstes wurde — zur
Verwendung als Einfihrung in das Tagungsthema — ein Zusammenschniit von Text-
segmenten produziert. Dabed kam ein mehratufiges, sigens entwickeltes Verfahren
zul Anwendung (Paraphrasierung und Kategorienbildung, Textzuordmung, Gewich-
ting, , Montage™).

Im Ergebnis entstand eine Originaltonkollage, die einen lebendigen Eindruck
davon vermittelte, welche Vor- und Nachteile Substituierte mit itrer layfenden Be-
handlung jeweils in Verbindung bringen, Zugleich zeigte — wenigstens ansatzweise —
sogar schon diese Verarbeitunpsstufe, wie bzw. in welchen selbst gewihlten Kon-
texten die Substituierten das Thema Lebensqualitat einfiuhren. Dicse <Performance”
war nur der erste Zugriff auf ein SuBerst reichhaltiges Material.

Zur weiteren Auswertung wurden die Interviews vollstindig transkribiert, Exempia-
risch soll nun zunichst demonstrient werden, zu welchem Ertrag die sequerzanalyii-
sche Interpretation einer Interviewerdffnung fithren kann. Die Schritt fiir Schritt
gewornenen Hypothesen werden fordaufend sberprift, angereichert oder auch ver-
worfen und dann mit demn Gesamttext des Interviews konfrontier Zum Abzchluss
werden einzelne Aussagen aus anderen Interviews herangezogen. Uber dieze Ays-
gchmitte entsteht ein gewisser Eindruck von der mhalthichen Bandbreite des Mate-

Konsequenz fiir Behandivng oder Betrewmung, Zustimoumg zar Bandaufreichnung, Datenschitz-
vereinbarungen.

Name/Codierunp, Alter, Geschlecht, Dausr von Opigtabhangigkeil, Subgtitution und pevchosozia-
ler oder sonstiger Betreuung, Anmetkungen/Besonderheilcn ) myr Biographic, b) our pegenwir-
tgen Situation, o) wichtigste kurz-, minel- oder lingerfristige Ziele.

Eirg T mit digsem Zusammenschnin ans Interviewtexten kann beim , Notdienst fiir Snchimittel-
gefilndete und -abhingige Berlin e, v angefragt warden
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dals, Zugieich solf damit gezeigt werden, dass in simtlichen Texten ein tbergrel-
fendes Muster in unterschiedlichen Auspragungsformen zum Vorschein kommt,

3. Thema mit Variationen: Wieder ein ganz normales Leben

Vorschau: Wem werden wir auf der Ingel der Substituierten begegnen? Als ersteg
treffen wir Andrea. Sie steht fiir a1l diejenigen, die eben erst das rettende Uter er-
reicht haben Gezeichnet von Strapazen und noch aicht einmal richtig angekommen,
sehnt sie siclL wieder gant novmat leben =i konnen, Ohne diese Hoffnung hitte thr
wohl auch die Kraft gefehlt, lberhaupt bis hierher zu gelangen.

Wir werden sehen, dass das Streben nach ANormalitst* samtiiche Insebaner vereint
Es steht ganz am Anfang und wird auch weiterhin ¢in bestimmendes Motiv bleiben,
Nach lingerem Aufenthalt auf der Insel wandelt sich jedoch das Rild: Das Verstind-
nis von |, Substitution® wird umfassender, die Bewertungen fallen differenzierter aus,
Neben den weiterhin geschitzten Gewinnen werden auch schmerzhafte Verluste im
Hinhlick auf Lebensqualityt deutlich. Vor allem aher kann es wehtur, mit klarerem
Blick auf sich selbst zu schauen, die eigenen Grenzen und eingeschrinkte An-
schlusschancen zu entdecken.

Burkhard und Christoph fithlen sich als Gefangenz. Eine Gelegenheit zue Flucht ist
nicht in Sicht, und s¢ hadern sie mit ihrem Schicksal, suchen Trost, doch finden jhn
nicht immer. :

David dagegen hat sich mit dem Substituierten-Leben wenigstens vorljufig ab-
gefunden, vielleicht sopar angefreundet. Wie auch Erik und Pranziska hat er begon-
nerl, die Insel seinen Moglichkeiten entsprechend zu kultivieren, Dass das Eiland afs
geschiftzter Ont erlebt wird, hat sehr personliche Hintergrimde: David findet dafiir
sehr pragnante Symbole.

Sein Nachbar Erik hat gelernt, wie naturgewaltsam Depression und Psychose
dber ihn hercinbrechen kénnen. Inzwischen weifl Erik gber auch, wie sich die
Schiden so weit eingrenzen lassen, dass es danach wieder weitergehen kann

Franziska verbindet mit der Behandlung ihrer Erkrankung, der HIV-Infeiction,
einen itheraus wichtizen Bonug: Bezichungsstabilitit,

{ritta und Harriet haben sehr verschiedene ~fettungshaote® gefunden Das von
Gritta ist allerdings noch nicht ganz fertig. Ste tragt es in sich, ihr Kind. Dier Zweifel
ist mit an Bord, Wird sich diese Konstruktion als tragfihig erweisen? Harriet ist sich
weitats sicherer, Sie ist mit Gott unterwegs, ganz in seiner Hand. Was solfte ihr da
Jetzt noch geschehen? '

Auch Iris und Juita haben sich auf einen langen Weg gemacht. Womdglich brau-
chen sie gentigend Kraft fir mehrere Versuche, Schon sinige Zeit sind sie — jede auf
ihre Art — dabei, sich miithsam freizuschwimmen,

SchlieBlich erinnern wir uns noch an Karina, dis — wie alle anderen — nicht vor-
hatte, auf der Insel alt ze werden. Sie Rihrt uns einen Ausgang vor Augen der trotz
aller Anstrengungen moglich hieibt: Das Scheitern,
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3. Grergde gestrandet

Andrea (30)

Das Interview mit Andrea” werden wir im vollstindigen Wortlaut prasentieren. Ls-
sertnmen und Lesern wird damit Zugemuiet, mit uns gemeinsam Spannungsschwan-
kungen und Aushandlungsprozesse zu erleben, manchmal auch auszhalien. Eine
methodisch bedenkliche Vorauswahl interessamt™ erscheinender Interviewatrs-
schnitte wird damit vermieden. Vor der Feinanalyse der Bausteine des Textmaterials
werden die Frage sowie die erste abpeschlossens Antwort insgesamt zitiert®.

Interviewerin:

Du welpt ja schon, dass wir uny dafir interessieren, welchen Zuscanmenhang du per-
sonlich swischen Substitution und Lebensqualitit sichst, Ick Jande es schin, wenn du
an Zwei oder drei ganz konkreten Beispielen erzithist, was die Substituiion Jur dich
persiniich bedeutet

Andrea;

Hm, das becdeutet ((Retuspern)) in ersier Linie Jor mich einfach, ‘n Stitze ‘n Hilfe um
wickt riickfiilig ou werden, weil. irgendwo scheine ich Ja n Suchiproblen zu haben,
das heifit auch wenrr ich vom Aethg rirerkonane, dann, ich hab selhsidndig panr
mal versucht, hat es michi lange gedauert dass ich denn rickfilliz geworden bin, und
dhm dann hab ich gesehn okay dann bleib ich lieber beim Metha, wnd dlan, doy s fiir
mich, ne Hilfe dass ich mein, wenigstens, wenn anch mich ganz einigermafen mein
Afltag, 'n MindestmaB wenigstens. auf die Reihe kriege, zum Reispiel morgens dhm
aufstehi normai, vielleicht eveniuell ‘n He- ‘wer EHeinen Tafigheit ‘mer Arbeit nach-
gehen, oder halt Behordengiinge erledigen, das was man halt zum. Leben braucht
einfach diese vierundzwanzig Sturnden dfhag {{Rduspern}) zu meistern ohne, dh jerzt
dh, wie es bei der Suchiabhingigen ublich is, kriminell zu werden. oder hei den
Fronen anschaffen geher oy missen, das is Siir mich dach sehr wichtig denk ich, wnd
dass es einen dann doch. die Moglichkeit gibt von dent Drogen erst mal wegrublei-
ben, und danm kann mom doch avck nock denk ickh mir, iiberlegen. was man vielleichy

" Natirlich wurdc hier wie such in allen anderen Fillen richt der Oviginal-Name verwandt Bej (mur
ausnzhinsweisem} Ancrymisiermngsbedar wurden Toxstelfen (Mamen, Orisangaber) den Sinn
der Aussapen wahrend ersegxt,

®  Samdliche Imerviewzitate, auch dis ihmen extnommenen Textpartikel, sind in diesem Beitrag durch
kursiven Schrifisat erkennbar. Die mindlichen Auberngen wurden in der Cri ginalform belassen,
Folgende Transkriptiongregeln kamen zur Anwendung: Komma bedemet dutres Absezen, ein
Punkt steht for Atern hoden, kuree Pause unter ciner Selomde. In sinfache Klammert gesetzrte
Liffern geben die Daver ¢iner Passe in Sekimden an, Doppelpunkt beilt Dehoung, Festdruck:
Betonung, grofie Bochstaben erbéhee Lantstirke, beidseitize Apostrophicrung leises Sprechen,
Ein mit Bindestrich endender Wortanfang steht fisr ¢inen Abbruch, ein Boppelsteich (Gteich-
heitszeichen) fir einen schnellen, Anschiyss. In einfachen Klammern stehendes Anssagen waren
nicht gicher zn verstehen Doppehie Klammern beighalten Kommentare der Transkaibiererin,,.
Entwickeit wurden dissz Regeln von Jsrg Borgmann, zitiert nach; Rosenthal, Gabrieis {1995y Er-
lebte und erzihlts Lebensgeschichte, MNew York, Frankfurt®M,, Campns, 5, 139
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wirkiich machen will oder was man weiter machen will, fir die Zukunft vielleicht,
denk ich mir (2) ju

Die Textinterpretation’ folgt von Sequenz zu Sequenz der Chronologie sarmtlicher
AuBerungen. Im Gegensaiz zu einem inhaltsanalytischen Verfahren spielt die Pe-
achtung von sprachlichen Peinstrukturen, wechselnden Textarten, Betonungen, Layt-
stirken, Pausen, Abbriichen und sonstigen formalen Auffilligkeiten cine wichtige
Rolie. Die folgende Lesart des Textes ist ein erster Vorschlag®

Andrea hat genau auf die Frage geachtet Zwar gewinnt sie durch Jon und Riuspern
ein wenig Bedenkzeit, ist aber bereit, unmittelbar zum vorgegebenen Thema zu
kommen. Dic Formulierung der Interviewerin noch uberschreitend, will sie sogar
damit beginnen, was Substitution in ersier Linie fiyr sie bedoutat,

Korrelaur: Die Substintion aus der Fragestellung hat Andrea wenigstens vorliufig in
ein diinnes das verwandslt. Kann schon sein, dass sie damit nur ein schwierizges Wort
vermeidet, iber das sie ungern stolpern wiirde, Oder aber es ist {noch) gar nicht in
vollem Umfang klar, was fir Andrea zur Substitution gehdn bzw, gehdren konnte,
wag s1e persinlich damit verbindet.

{8chon an dieser Stelle wird atfenbar, dass eine mehrfache Definitionsleisiung be-
vorsteht: Bevor der Zusammenhang swischen Substitution und Lebensqualitéiin preif-
bar ist, muss nicht allein febensqualittt, sondern auch Subssitution individuell qus-
gelegt werden )

Ganz so einfach ist es im Folgenden Jedach (erst recht) nicht, das unbestimmie das
Zu fassen, Andrea muss nach einfach noch einmal kurz absetzen, Die verbindungs-
lose Dopplung ' Srrze 'n Hilfe spricht zusdtzlich dafiir, dass der treffande Begriff
nicht gisich verfiighar isc. ,

Stiitze hedarf der unauffilligen Verbesserung, Was stért daran? Dass das Wort ume
gangssprachlich als Synonym fir das Geld vom Sazialamt Verwendung findet? In
diesemn Kontext stiinden allerdings einige Unannehmiichkeiten- Autonomisverhast,
peinliche Offenbarung, Deklassierung und Stigmatisterung, Mogfich, wohl sogar
recht wahrscheinlich, dass Andrea derartige Erfahrungen gemacht hat, Der Terminus
Stitze aber wirkt hier trotzdem fremd. Fr Passt eher zur Sprache fritherer Genera-
tionen oder in Drehbiicher fiir sozial engagierte Problemiilme,

*  Das hier prafiiziare Vorgehen bei der Textbearbeinmg kann den Fegeln emgthafter qualitativer
Forschung héchstens ansateweise entsprechen Zum Hintedand pehiren verschisdenste Begep-
hongen mil Auborinnen, dis keineswegs in Jeder Frage harmonieren: Gabriels Roszenthal, Peter
Alheit, Boswitha Brackner, Woifram Fischer, Hans-Geory Soeffner, Dlrich Oevermpanm ua

Es ist nicht ausgeschlossen, dass ein derar {extsezierendes, nach Strukturen suchendes Verfahren
gine gewisse K4l aussteahh und dass die eine oder gndere Wertung distanziert, ja sogar iranisch
klingt Interpretationen sagen steqs anch atwas dber ihre Urheber. Ironie {nichr Zynismus!y ist bei
der thglichen Arbeit mit sogemannien ~Schwerstabluingizen” gewiss eine effeltive Technik von
Psycholiveiene,
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sozikohle”, typisch fir den schnoddrigeren Szenejargom, mag unter Umstinden
echter wirken, mmss damit aber noch lingst micht fitr Andrea akzeptabel sein. Schon
mit der Harvorhebung in erster Linfe hatte sle sich auffiflig | gewshlt™ ausgedrickt.
Sorgfalt und Kompetenz in Stilfragen gestatten mehr als eine Imterpretation. Zum
Beismel kéonte daraus auf das Herkunftsmalien und auf eine gewisse Bildungsge-
schichte geschlossen werden. Der demomstrattve Einsatz stiistischer Mittel kann
ebenso fir cine starke Aufstiegs- oder doch wenigstens Aulienorientierung stehen.

-Die nun dahinter nicht selten verborgens Unsicherheit verrdt sich #mmer wieder an-

gesichts der velativen Knapphbeit und der holprigen Verwendung sprachlicher
Peszourcen. Vorstellbar ist auch, dags Andrea mit gehabener Sprache aof die heraus-
gehobene Interviewsituation reagiert. Dies wirde die Heteronomie-Hypothese zu-
satzlich stirken, andererseits aber auch vermuten lazsen, dass im Interviewwverlanf
zweierlei peschicht:

1. Andrea wird durchgingis eine gewisse Routing in Sachen Selbstprisentation be-
Welsen.

2. Es sind ,Stiibriiche” zu erwarten, vor allem immer dann, wenn Verunsicherung
aufkommt (stark genug, um auch das setting vergessen #1 lassen).

Noch einmal zurick zu Sidfze: Auch andere Konnotationen dieses Wortes miissen
Andrea nicht serade sympathisch sein. Eine Stidre brancht aur, wer krank ader alt
ist. Gebrechlichkeit und Alter, 1ebensqualitit und Lebenszeit — =0 die nichate
Hypothese — sind fiir Andrea hachst persénliche, doch nicht eben angenehme The
men. Sofern dies zutrifft, wire mit entsprechenden Wertungen und Emotionen oder
mit régelméliigen Ausweichmandvern zu rechnen.

Drig Alternative zu Stitre, ndmlich » Hilfe wm nichi rickfailiy zu werden, ist fur
Andrea erst emmal annehmbar. Das Wort Hilfe it vergleichsweize unverbindlich.
Jedermann kawn um Hilfe bitten oder Hilfe annehmen, chne altzu viel zu riskieren.

Drag gilt vor gllem dann, wenn es nicht um eine allgemeine Hilflosigkeit oder Hilfs-
bedirftigkeit geht.

Stattdessen hat die Hilfe, die die Substitution fiir Andres mit sich bringt, das schein-
bar ganz konkrete Ziel, wicht riickfalfiz zu werden. Obwohl mit diesen Worten ge-
wiss wielfiiltizge Vorstellungen verbunden sind, handelt ¢s sich genan genommen um
eine ausschlieBlich negative und somit leers Bestimmung.

Da eine Detailliereng nicht méglich, ¢ine Erddammg jedoch néitig ist, folgt eine Be-
primdung: weil, irgendwo scheine ich ja 'w Suchiproblem i haben. Leicht fillt es
micht, die Rickfallgefahr plausibel zu machen. Auf das wed! folgt erst cinmal eine
Pause. Sie kann Verschiedenes bedeuten: Kennt Andrea den Grund selbst noch niche
s0 genau? (Gibt es da etwas Beunruhigendes, eventuell auch Schambesetztes?

Mach der Unterbrechung zeht es jedentalls duBerst unbegtimmt weiter. Das Suchi-
problem, das Andrea nicht vollig sicher hat, sondem {mur) zu haben scheint, und
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Zwar irgendwo, muss — wie zuvor die drohende Riickfalligkeit — erfautert werden:
das heifit auch wenn ich vom Methe rumterkomme, stellt die Einleitung dazy dar.

Die Einschrardung awch konnte zum einen als »Zum Beispiel™ gelesen werden.
Demzufolge gibe es neben dem, was beim ~Runterkommen® vom Methadon ge-
schieht, noch andere Manifestationen des Suchtproblems. fst Andrea ausschiieBlich
opiatabhingig?

Alternativ oder paralle]l kann sich das auch aber ebenfalis auf das beziehen, was zu
erwarten wire, wenn Andrea das Methadon emtzieht, Das Wirtchen werps nimlich
verwelst auf eine zeitliche Abfolge, auf die Antizipation ¢ines  Dapach®. Oder es
heillt ,,falls” und liehe damit offen, ob es zum »Runterkommen® iiberhaupi kommen
wird.

Was damn wiare, ohne Metha, weill Andrea aus der Erfalirung paar maf unter-
nommener Versuche, Dahel war sie sefbyidndig, auf wich selbst gestelit, das heiflt
ohne die aktuell verfiigbare Hilfe. Die Betonung dieses Umstandes uoterstreicht er-
neut die schon fither vermutete Wertschatzung von Autonomie, Um so frustrieren-
der fir Andrea, dass sie nur Versuche vorzuweisen hat, der gewiinschte Erfolg also
regelmdlig aushlieb. Oder versteckt sich hinter selbstiandiy ein Fuphemismus fiir un-
freiwilliges Entziehen?

In jedem Fall hat es nicht lange gedauert dass ich denn riickfilliz peworden bin. Alg
Scheitern wird nicht schlechithin der Riickfall beschrieben, sondem die kurze -Frist
bis zu diesem Ereignis. Wenn es denn wenigstens nicht wieder so schnell Zerangen
wiire| '

Die Konsequenz lautet fir Andrea: und dhum dann hab ich Zesehn okay dawn blaib
ich lieber beim Metha, das is fiir mich ‘ne Hiffe Mit der Wiederankunit bei ‘e Hitfe
ist der Kreis vorlaufig geschlossen -

Fwischenbilanz

Wahracheinlich hat Andrea ein Suchtproblem, wofiir jedenfalls — unter anderer —
die schnelle Rickfilligkeit nach bislang jedem selbstindigen Methadon-Entzug
spricht. Ber Verzicht auf die Hilfe von Metha wiirde zu erneyter Prustration fibren
Ba bleibt sie dann doch lieber dabel. Dag ist nicht witklich ein ~Emschhess™. Viel-
mehr hat Andrea sich seibst beobachtet, sie hat gesehn, wie sie gich verhslt. _

~Substitution™ heilt filr Andrea zunichst noch nicht mehy als Methadon, obwohl
si¢ Erfahrungen mit dieser Substanz schon vor der Substitution gesammelt hat. Me-
thadon ist nicht gleich Methadon, In der Substitution muss man nicht _runter-
kommen®, hat die Gewissheit, erst efnmal (dabei} blethen zu konnen,

Darmit hat Andrea zugleich bestimmt, was wLebensqualitit” fir sie perstinfich
und i erster Linie bedeutet. Zuerst geht es thr darum, nicht weitere Entziige etragen
2u missen. Auf dieser elementaren Ebene fiihrt aflein das tiglich gesicherte Metha-
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dom zu einer Erhéhung von Lebensqualitat. Allein das st bereits oy, Was wie  ganz
in Ordnung” kdingt. Ein solches Niveau ist wobl noch zu iberbieten, vergleichaweiss
jedoch sehon ein deutlicher Fortschritt. Andreas Anspriiche wirken bescheiden. Dar-
Uber hinausgehende Vorstellungen {iber Lebensqualitat bleiben bizfang verboroen.

Kann Andrea konkreter werden? Sie muss es sogar versuchen, sofort nachdemn das

zweite Mal ‘ne Hilfe zur Sprache pekommen ist. Mit dem bisher Gesagten ist sie

noch nicht zufrieden;, es kann 5o stehen bleiben, reicht aber noch nicht ans. Bei der
Erginzung zerit sie heflig ins Straucheln:

ne Hilfe duss ich mein, wenigstens, wenn anch nich ganz eimigermaPen mein A g,
'n Mindesimapl wenigstens. auf die Reihe kriege,

Worum es jetzt geht, ist Andreas' Affiag, zu dem mehr als Metha pehirt, Mit diesem
Allag stimmt etwas nicht Thn auf die Reihe zu kriegen, scheint sogar ziemlich
schwierig zu sein, weshalb sonst eine derartige Ralativierungskette? Den Einschran-
kungen wenigstens, wenn auch nich gaez ind afnigermeaferr muss schhieBlich auch
noch — als absoluter Tiefpunk: der Reihe — » Mindestmag wenigstens Tolgen,

Inbalthch filhnt dic Inflation von Abstrichen kein Stiick weiter, darum die Ilinstra-
tion: zum Beispiel morgens dhm oufstehn normal vielleicht eventuell ‘n Me- ner
kleinen Tatigkeit ‘mer Arbeit nachgehen, oder halt Behordenginge erledigen,

Der Alltag wird als erstes chronologisch angegangen, Morgens gelt es mit dem Auf-
stehen los. Das ist so Gblich, deswegen allerdings lingst nicht die einzige Moglich-
keit. Und so kommt es Andrea auch nicht 30 sehr darauf an, zu welcher Zeit sie auf-
steht. Viel mehr liegt ihr daran, sich beim Awfstehr normal zu fablen. Ist sie schan
wieder bei ihrem Suchtproblem angekommen? Damm ging es ihr doch in erster 1i-
nie. Findet sich hier ein weiterer Hinweis darauf, dass Methadon allein picht bewrirki,
mergens normal aufatehen zu kénnen? Was ist Andrea dariiber hinaus wichtig?

Von routinierter Selbsiprisentation kann inzwischen iangst nicht mehr die Rede sein,
der Stilbmuch™ begann mit den bislang nicht allen ertragreichen Bemithungen um
eine positive Bestimmung von Lebensqualitat. Mit viefleicht eventuell setzt er sich
fort.

Unter Umstinden kdnite Andrea ja einer nicht niher bezeichneten Yimigheit nachge-
hen? Eine einzige Voranssetzung wird benannt; Hochstens ‘mer keinen Titigheit
fihlt sich Andrea gewachsen. Oder sie kann bestenfalls mit mer Keinen Titigkeit
rechnen. Weil sie es nicht immer schafit, morgens aufzustehen? Oder weil es ihr
beim Aufstehen nicht immer hinreichend normal geht?

Aus dieser Falle myss Andrea schleunigst herans. Die eben noch nur eingeschrankt
vorstelibare Titigkeit avanciert zur Arbeit. Eine Arbeit ist mit Sicherheit gesell-
schafthch akzeptabler als eine kieine Tatigkeit, (Die Hypothese, dass Andrea hin-
sichtlich ihrer WertmaBstabe einer starken Anllenorientierung unterliegt, bekommt
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Verstarkung.) Unpeachtet dessen kehrt Andres von jhrem Ausflug in das Reich der
JNormalitat” sofort zu sich selbst zumick, Stant durch Arbeit konnte der Alltag auch
anders ausgefullt werden: oder halt Behtirdengdnge erfedigen.

Wenn Behordenginge erledigen mit Arbeit gleichgesetzt ward, steckt dahinter wo-
moglich mehr als die dbliche Amtgstubenallergie, Wie viel und welche Ant von An-
strengung kosten Andrea die notgen Behordenginge? Ist das die kleine Tarigkeit,
die Andres gerade so bewaltigt? Was findet sonst noch in ihrem Alltag statt oder
wiire — im Sinne hoherer Lebensqualitat — erstrebenswert?

Andrea weicht wieder aus: das was mawr half zum. Leben broaucht sinfach diese vier-
undzwanziz Stunden Alltag ((Rauspern)) s meistern,

Aus ich wird man, Dazu passt die Verwendung eimer sprichworilichen Rede-
wendung. Dack es gibt einen kurzen Abbruch in der Formel was mom halt zum.
Leben braucht und sie findet am eigentlichen Schluss kein Ende. Andrea stutzt, kurz
bevor sie das zu grofle Wort Leben in den Mund nimmt. Eilig kehrt sie zurick zu
ihrem vorherigen Thema, dem A/fffag.

Im Kontrast zu allem vorher Gesagten stebit pittzlich das Attribut efnfich im Kontext
von Afliag. Drrch den Subjekt-Wechsel zum unpersdnlichen man ist nummely eine
Qualifizierung des Alltags wirklich auvsgeschlozsen. Im Allgemeinen lasst sich vom
Alltag kaum mehr sagen, als dass er diese vierundewanzig Sunden hat, T Allge-
meinen sollte mar kein Problem damit haben, oder?

Das diere vor viersndowanzig Stunden erzeugt einen merkwiirdigen Abstand. Jetzt'
spricht wieder Andrea selbst, die jede einzelné der Stunden ihres eigenen Alliags re-
gistriert, wie dies em Beobachter von aulen tun wiirde. Supervision rund um die
Uhr, Anto-Supervision, mehr nicht! Derartly leere Anstrengung als alltigliches Pro-
gramm fithrt zwangsliufig zu anstrengender, schwet auszuhaltender Leere,

Andrea braucht einen Moment, bis sie ein Wornt fiir das findet, was mit den werurd-
swamziy Samden geschehen aoll. Sie zu meistern, hirt sich dann wieder fremd oder
befremdlich grof an. Beim Pendeln zwischen realem Erleben und Normmalititsvor-
stellungen geraten die Worte immer wieder aus der Balance, Einerserts mag es vollig
angemessen sein, die Bewiltizung jeder einzelnen Stunde des Tages als Problem fiir
Andrea anzusehen. Andererseits verwendet man das Wont meisfern flir ganz andere
Herausforderungen.

Andres milsste jetzt also ndher ausfihren was es konkeet fiir sie bedeutet, den Alltag
21 meistern, Dem vorab benutzten {inhaltlich eng verwandten und ihrem Alltag
sprachiich wohl viel niheren) Konstrukt auf die Reihe /friegen war ein Beispiel
cefolgt. Auch jetzt bereitet sie wieder cinen derartigen Anschluss vor: zu meistern
ofme, dh jeizt @b, wie ex bel der Suchiabhdngigen ablich is.
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Dass ein weiteres Mal lediglich eine  negative” Beschreibung méelich ist, fithrt zu
Yenmsicherung. Andrea kann nur sagen, was den Alltag rmeeisiern nicht bedeutet, Da
verschafft es Brleichterung, sich zum Kollektiv der Swchtabhdngigen und seiner
~Normalitdt” in Beziehung zu setzen, Disse Wendung funktioniert gleichzeitig als
Abgrenzung und als Tdentifikation.

Fiir Andrea ist es doch sehr wichtiy, nicht mehr kriminelf zu werden, Jedenfails denkt
sie das. Vielleicht war sie ja , kriminell“. TBlich ist auch, bef den Frauen anschafien
gehen zu mibssen, Vielleicht musste Andrea ja auch ,anschaffen”. Andrea glaubt,
echt genau zu wissen, was sie (kinftig?) nicht mehr will, Was sie will, bleibt noch
immer offin,

Der nichste Anlauflautet: wnd dass es einen damn doch. die Moglichkeit gibi von den
Lrogen erst mol wegrubleiber (Ganz am Anfang war die Rede von ‘me Hilfe um
nicht rilckfiillig zu werden. Andrea konnte diese Hilfe pebrauchen, weil sie irgendwo
. 7t Suchproblem zu haben schien, Wenige Satze spiter gehom Andrea zu den
Suchtabhdingigen und die Hilfe bietet micht weniger, aber auch meht mehr als die
Moglichkeit ... von der Drogen erst mal wegzubleiben. Die gefitrlichen Substanzen
tauchen nun im Plarat auf und die Chance oder die Motivation, sie zu meiden, ist lei-
der nur ¢ing vorliufige. In der durch die Substitition gewonnenen Frist muss irgend-
-etwas, dasg zu mehr Sicherhett und Lebensqualitit fiihrt, geschehen. Aber was?

Da Andrea davon noch jegliche Idee fehft, kann sie nicht von sich persénfich spre-
chen. Sie abmt pur, was man in ciner solchen Situation eigentlich tun konnte: wmd
danr komn me doch auch noch derk ich miv, siberlegen, was man vielleicht wirklich
machen will oder was man weiter machen will, fiir die Zukunft vielleicht denk ich
mir () ja .

Andrea denket sich abschliefend, man (das ist noch nicht sie selbst) kann o (das
ist noch nicht jetzt) @berfegen (das ist noch Theorie). Diese doch auch noch beste.
hende Moglichkeit wird erst nach einer kurzen Pause mit Inkait gefiille, Das Thems
eventellen Nachdenkens bleibr nicht nur in unpersénlicher Entfermung, sondern
auch im Nebel Es kannte ndmlich darum gehen, was man vielleicht wirklich oder
welter tnachen kénnte,

Das wellzicht kann sich auf wirklick oder auf machen beziehen. Im ersten Fall kime
&3 zur deuttichen Schwichung der Gewissheit, die mit wirkéich verbunden i3, Wenn
man denn etwas macht, wire es schon schin, dass man es auch witklich will Dazu
muss man aber erst einmal in Erfahrung bringen, was man wirklich will. So we#t ist
Andrea ganz gewiss noch nicht.

Wenn gich viefleichr auf das Verb bezieht, ist nicht einmal mehr sicher, ob (berhaupt
irgendetwas gemacht werden wird. Das als Alternative benannte Weiter-Machen
kano sich nur auf die gegenwirtige Situation beziehen, in der eigentlich noch nichts
gemacht wird (selbst ‘ne Meime Tafighest findet ja noch nicht atatt). Deshalb ver-
bessert sich Andrea: Uberlegen und Machen wiren vieffeicht von Vortei! Jir die Tu-
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feunft, was unmer sie bringen mag, wenn es sie denn gibt. Auch Letzterss ist noch
nicht gicher.

Mit dem letzten denk ick mir beendet Andrea zurm einen den sich in der Zukun? ver-
lierenden, micht mehr fortsetzungsfihigen Satz, Zugleich ist der Bogen zur Frage-
stellung der Interviewerin, die auf personlich Bedeutsames ziglte, geschlossen. Die
Aufgabe ist erst einmal geltst, Nach der bislang lingsten Pause erfolet zur Bekrifti-
gung dieser Bilanzierung ein knappes ja.

Andrea lett vielleicht noch nicht so lange auf der Insel der Substituierten, Womdg-
lich war und ist thre Lage besonders fatal. Sie steckt jedenfalls tief im Dilemma der
Insulaperlnnen, sich nach der fernen  Normalitit® zu sehnen, ohne eine anschiuss-
féhige Erinnerung daran oder eine haltnwegs prizise Vision davon zu haben. Die
Substitution, als Passage denkbar, bleitt vorlaufig richtungslos, blaBer Aufenthalt
Wer sich in kemer Zeitform wirkiich wohl fiihlt — weder in dem, was war, noch in
dem, was 15t und auch nicht in dem, was wird, wenn e $0 weiterginge —, sucht Zu-
flucht m Worten wie Svielleicht™, eipentlich™, | ersmt einmal®,  emigermaBen,
~Ronnte”, wirde®, miisste” und _solite™,

Positive Beschreibungen von | Lebensqualitit” sind in Falien wie dem von Andrea
kaum zu erwarten. (Bei anderen Befragten kann dies anders $ein. ) Abgrenmngen und
Ausschliisse spiefen eine umso groBere Rolle, Krankheit und Schmerz, Angst und
Ungewissheit, Stress und Emiedrigung sind noch sehr nah, Vor ihnen halbwegs
sicher zu sein, wire schon ein immenser Gewinn, Mit der Substitution zusammen-
hangende Verluste durften filr Andres aktuell picht im Vordergrund stehen. {Auch
was dies betrifft, ist in den Interviews kein einheitliches Bild zy erwarten. )

Zur Uberpritfang all dieser Annahmen wenden wir uns jetzt dem weiteren Wortlaut
des Interviews zu1. Dabei werden wir von ~exzessiver Hermneneutik™ absehan und uas
stattdessen auf summarische Paraphrasen und Kommentare beschrinken,

Interviewerin:

Wenn du so, n bisschen genawer nachdenkst oder in dich gehst, welche Gewinne
oder welche Verluste hat jetnt fiir dich ganz personiich die Substi- also bedeutet fir
dich die Substitution oder, welche sind damit verbunden?

Andreg;

Also fiir mich perscmlich kann ich nur sager (2} also was fiir mich so'n Standbein
alsa ich denke nich dass ich zur Zeit in der Lage wére ofme, dh mein Alltay
meisiern, aiso fch wirds wisder in die Szene verfallen wahrseheinlich und dhm, ver-
suchen irgendwie, den Sremenalftag Fonterherzyrennen um Ralf mich korperfich fit
zu fithlen (2) ja afso, schwere Frage also ich kann doa weil da bin ich sefber mit sehr
beschifiigt zur Zelt, ja (1}
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Die Interviewerin {adt Andrea im Sinne gréBerer Genauigkeit ein, LD 3ich™ zu gehen,
Diabei greift sie auf die verabredete Hilfe | Gewinne oder Verhuste™ zurick, Andrea
kommt umgeherd zum bereits cingefithrten Thema |, Alltagsbewiditigune® muriick.
Das Riickfillig-Werden auws der Erstreaktion wird wesentlich erweitert auf #r die
Szere verfallen. Dem zo meisterndsn Alhtag wird ein anderer Alltag, der Szemeneafi-
tag, cegeniibergestellt. Dieser ist vor allemn mit Stress verbunden, Vom Stress findet
sich noch eine Verbindung zu kérperlicher Fitness, Dann reilt der Faden. Nach einer
Panze bilanzieri Andrea, dass die Frage schwer und sie selbst aktuell sehr damsjt
beschiftigt ist. Deshalb kann sie dazu eigentlich noch gar nichts Genaues sagen?

- Interviewerin:
Feiflt dir etwas konkret zu den Verlusten ein, die Methadon flir efich bedattet?

Andrea;

Ak Verlust ((Rauspern)) in dem Punkt niir is anfrefatien dovs ich dhm zu Zeit
{{schiuckt)) zum Beispiel andere kirperlichen Rescirwerden mich mebr unterscheiden
kann, dos heiBt das so'n das day irgendwe mithetdubt wird, und dhm, zum Beispiel
Aab ich dh, irgend'n (... ) &t psychosomatische Schmerzen weifl ich nich
((Rauspern)) jedenfalls wenn ich ab einer bestimmien Menge rustergehe dass ich
extrem Schmerzen immer wieder in den Befnen kriege, und lifom {2} zum Beispiel ab.
vier Milfiliter war das meistens so, dasy e Wirkung vom Metha also, mir geholfen
hat diese Schmerzen im Bein, und in dent Knien, fiir swolf sechzehn Stunden, zu recu-
Zieren, und afmm, fa, also ansonsten (flackt lefckhe)s Jaift mir kein Verlust ein also ich
denk mir Methadon, mh, was ich ok vielleicht ich weifl nich ob das vielleicht Jalseh
oder richtig is, aber ich denke mir ab ‘ner bestimmien Menge, ist es einfach zu viel,
weil zi viel braucht man auch nicht, alse ich denk mir, es gibt n Mindzstmaf s-
PSS Jecer selber wissen wie wenig mit wie wenig er Kar kommi, aber auch difum,
mar fann jo damit ins Unendliche geben fwenm es) weefl ick finfzehn rwamzig Milli-
fiter day |5 fiir nd, Horrorsumme aber b ich denke mir, das kommt vielleicht ouch
von der. Suchiproblematik eines jederr d- jeden Einzelnen am (2} jo so (fldachelty
hustet)) ja also was Konkreteres kanm ich i dey Frage nicht sagen ((husten)) (2} ich
kormte es vy beantwortern wenn's jetzt euf was bestimmies hin bezogen direkt ge-
Jragt wird also, so allgemein, konkret '

Die Interviewsrin akzeptiert vorlaufig, dass Andrea ~aewinn™ nicht konkreter zu
tassen vermag und steuert um auf Ferfuste. Andres thematisiert daraufhin Methadon
als potentes Analgetikum. Sie kommi auf andere kirperiiche Beschwerden (wohl
neben den Entzugssymptomen) zu sprechen. Dass diese ab eimer bestimmtan Metha-
don-Dosis nicht mehr genau zuzuordnen sind und prithesgybt werden, z¢i der einzige
Fertust, der Andrea einfillt. Verluat?

Das folgende Abwégen zwischen zu wenig und zu viel Methadon fithrt schlieflich zu
der Position, dass es von der individuellen Suchiproblematik abhingt, welche Dosis
angemessen ist. So richtig, meint Andrea anscheinend, passt jedoch auch das wieder
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nicht zu der Frage nach Verlusten, Deshalb gibt sie den Ball nochmals zuriick an die
Interviewerin. Andrea kannte ja antworiern, wenn die Frage anders gestellt wird.

Imterviewerin:

J& also es ist, schon allgemein gemeins, aber wirklich ganz persaplich auf dick bezo-
gen nd, also was es fiir dich persénlich bedeuter.

Andrea:

Also zur Zeif seh ich da keine Verluste weil ohne kormi ich meinen Alltag nich
meistarn, fch, alvo, wir wmvorstellbar

Dieser klsine ,Schlagabtausch® bleibt im Prinzip nahezu ergebnislos. Die Inter-
viewerin ldsst nicht ab van ihrem Bestreben, keine inhaitlichen Yorgaben ae machen.
Die Interviewte beendet daz Thema Verluste daraufhin ganzlich und kommt erneut
beim achon mehrfach benannten Gewinn wMeisterung des Alltags™ an.

Interviewerin:

Ja

Andrea:

Ja (2}

Interviewernn:

Und wenn du's mit der Zeit davor vergleichst?

Andrea hat sich durchgesetzt. Sie bekommt eine neue Vorgabe. Jetzt muss sie sich
nur noch vergewissern, woranf sich davor bezieht. Eine Idee davon hat Andrea
selbst, :

Andrea:

Vor dem Methadon?

Interviewerin:

Hwmhimn

Andrea;

mmmh, da. also in der Zeit von meiner Abhimgigheit jetzt vom von der Nadel, dhm,
na da hatt ich meky oder weniger einen. drei vier Stunden Alftag, das heifit ahm, oh
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nich dref vier Stunden Alltag, drei vier Tage, Tag das heifit ghm, ich bin drei vier
Stunden i drei vier Tage draufen halt dh, hab zugesehn, das Geld zu beschaffen ich
bin anschaffen gegangen, dlm wund, man ko nickh auf einem Schiag so viel Geld zu-
sammen Kriegen dass mom fir einen ganzen fag nach Heuse Jakrt fund), s heifit
man muft den ganzen Tag draufen sein, Gh, dh n- nicht nommlen oder Jeriminellen
Suchen hinterher rennes wm setne Droge zu besorgen dee heifit im Endeffelt landet
man k- beim Krimininellen, und man hat wich die, also ich hatte nie dic Zeit mal
nach Howuse zu falrn und mal abends. zu entspaomen ader mich auszuruhen oder, duy
war eine sehr sehr stresvige Zait, jo also dos ist der Dierschied

Interviewerin:
Hhitlum,
Andrea:

Ja (4)

Die Zeit vor dem Methadon wird durch eine besondere Form von Abhdngigheit cha-
rakterisiert, namlich die vor der Nadel, Vor oder neben ihr kennt Andrea weiters
Abhiingigkeiten, Um die durch intravenssen Konsum bestiminte Phage zu beschrei-
ben, kommt Andrea auf das schon mehrfach eingefiihrie Thema , Alkag® zurick. Das
fiihrt an dieser Stelle zu gehorigem Dureheinander, betzdlich wirg klar, dass die Vo-
kabel ,Alltag® véllig ungeeignet ist, den erlebten Szene-Rhythmus {(diese Art von
vierundawemzig Stwnden) auf den Begriff zu bringen. Neben Geld beschaffen durch
Anschaffen und kriminellen Sacken hinterher rennes bleibt keine Zeit fir die nor-
maien Sachen oder fir Entspannung, Diese Welt kennt keine in Arbeitszeit und freje
Zeit gegliederte Tagesstruktur. Genauso fremd ist thr die Unterschetdung von Alltag
und Nicht-Alltag. e Abhingigkeit macht ksine Pause, und wer den Stoff nicht auf
Vorrat kaufen kann, muess — bis anf Ausnahmen — taglich nach draufen, und zwar
den ganzen fag.

Andrea kennt das alles aus nichster Nthe, sie beschreibt eigene Erfahrungen. Fiir gie
personlich war die Zeft vor dem Methadon eine sehr xehr sfressige Feif, Aus dem
von Andrea so deutlich herausgehobenen {fterschied erwichst die bislang am wei-
testen gehende Bestimmung hsherer | Lebensqualitit®, Zwar steht auch hier erst
einmal im Vordergrund, was ein ~Rormales Leben™ stant bzw, unmdelich macht,
Dem bishengen Muster folgend entspricht dem die Artilaiation des Bediirfmisses,
etwas micht mshr zb missen (z. B. anschaffen), von etwas frei zu sein {vom perma-
nenten Beschaffungsdruck). Erstrals aber wird — wenigstens indirekt — auch deutii-
cher, worin ein Gewinn bestehen kénnte. Es ist die Zeit mal nach Heruse zu fahrn und
mai abends. v entspavmen oder mich auszuruhen.

Ein Zuhause und so etwas wie ;,Feierabend“ oder Fretzeit” zu haben, die (ielegen-
heit {und wohl auch die Fahigkeit) ur Eetspanmung — das sind firr Andres alles
andere als Selbstverstandiichkeiten. Uberhaupt so etwas wie sinen WAlltag® zu
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haben, das fillt erst jetst quf, ist Ja nur dann méglich, wenn es auch sein Gegenteil
gibt: einen das allthigliche Binerlei durchhrechenden <Feertag®. Es kann schon An-
zeichen eines Fortsehritts sein, wenn angenchme Ausnahmen jenseits dec Repel-
méakigkeit wenigstens vorstellbar sind {ob sie nun Sonntagsbraten, Ausfiugsziel ader
Urlaub heiBen). Andrea ist noch ziemlich weit weg davon. Sich e kleine Targheit
Augzumalen, liset da fast noch néher,

Am Rande: Der seines logischen Widerparts beraubte und dadurch sinnentieerte
Hegriff , Freizeit” ist nicht das einzige Beispiel dafiir, dass Erhebungsinstrumente zu
Substitution und Lebensqualitat systematisch an der Realitit vorbeifragen. Doch
nicht nur die Theorie, auch die Drogenhilfepraxis beriicksichtigt bei manchem WETgi-
zeitangebot” viellsicht nicht fmmer unbedingt den | Alltag™ (und das aktuelle Vor
stellungsvermagen) ifirer Klientel. 8o ist es darn auch kein Zufall, wenn noch so gut
gemeinte Helfer-Ideen von der ~Lielgnuippe” nicht wirklich angenommen oder
durchgehalten werden. Wenn die Uberforderung 2y weit geht, kehrt die Erinnerung
zurilck an eine sehr sehr stressige Zeil,

Nochmals zum Interview-Text: Nach der letzter, ausgedehnten Pause bemihr sich
die Interviewerin noch immer ym Erweiterung oder Vertiefung der bisher gelieferten
Informationen.

Interviewerin:
Willst du noch kurz siberiegen, ob dir noch irgendwas einfallt?
Andrea:

St f(lacht leicht}) (2) wenn ich aber an die Zeit Jelzt vor der Drogensuchs an sich
denke nd, dann is es Gh, na i, i die schfimmste Zeit natirlich gewesen wo ich drauf
war, und &k, aber nich zu vergleichen, die Substitutionsreit mit der Zeit wo ich gar
keine Abhdngigkeiten hatte na also, aber ich bin deewit rufvieden daxs ich we-
nigstens einigermafen normel mein 'n Leben nachgehe und versuche hali, wieder do
angufangen vielleicht, vor dieser ganzer Drogenzeit, doy war alsa meir, Ziel durch
die Substitttion, ja mehy Jollt mir domu nich ein fat

Andrea ist noch immer mit dem vorher erdfFaeten Zeit-Vergleich beschaftigt, Jernr
unterscheidet sie drei biographische Absehnitter Vor der Lrogensuchi an sich, das
war die schifinmste Zeit, gab es ein Leben ohpe Jede Abhéngigheit, Die aktuelle
Substitutionszeit sei damit nich ru vergieichen, also auf jeden Fall anders. Das aber
vor ich bin damir myfrieden schlieBt aus, dass die aktuelie Gegenwart besser als die
entfernte, abhingigkeitsfreie Vergangenheit bewertet wird. Daher kann Andres auch
nur telativ zifrieden sein. Im Verpleich zur Abhdngigheit ...von der Nade! kann sie
letat wenigstens einigermafen novmal lehen.

Wohin aber soll dieses Leben fiihren? Jetzt gibt Andrea die Antwort auf die Herkunft
ihrer Nommalitéatsvorstellung: Sie will versuchen, wieder dat anzufongen vielleichi
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vor dieser ganzen Drogenzeir. Die Besinnung auf die Verganpenheit iiberrascht
micht. Was bleibt Andrea anderes iibrig? Andererseits steht gar nicht fest, ob sie dort,
w0 €3 noch keine Abhiingigkeiten gab, tatsichlich ankniipfen kann. Die Unsicherheit
steckt im Wort viefleichr. Tst Andrea lediglich skeptisch, weil sie weill, dass sich die
Zeit nicht zuriickdrehen lasst? Oder war auch vor der Lrogensucht an sich nicht alles
vollig normel? Entspringt also die nachtrigliche »Nommalisierung™ (Idealisierung)
dieser Zeit einem nachvollziehbaren Sicherheitsbediirfnis? (Eine Antwort auf diese
Pragen wire sicherlich notig und auch moglich, allerdings nicht im Rahmen dieses
Interviews )

Das Ziel wenigstens einigermafen novmal leben verbindet Andrea nunmehr rit der
Substitution, das heiBt nicht mehr nur mit dem Methadon. Darayf reagiert die Inter-
viewerin in ihrer abschliefenden Aufforderung zur Konkretisisrung:

Interviewerin:

Alsa wir haben noch ein Eeines bisschen Zedt, deswegen dhm, wart ich nock ' Elei-
nen Augenblick dhm, vielleicht hast du auch noch mal 50 ‘n konkretes- also ich mein
du hast jor Beispiele gemanni und du hasi Ja deine Lebenssituation schon beschrieben,
dhm, ja aber dicses ah, die Substitution an sich 15t fa michi nur Methadon, sondern
aise 1§ ja sorusagen das ganze Programm in dem man da drin ist. Vielleicht Jali dir
dazu noch was ein. ((Klopfenl) Bitte nichi stoven!

Andrea;

Afm'ich denke mir fiir mich hat es den Vorteil dass ich, durch diese Substitution ver-
suche oder versuchen will wieder rauszulrabbein aus diesen Loch in die- das ich
remgefallen bin, wnd wieder ein ganr novmales (1) Leben zu fiihven das heif even-
tuell frgendwo mal ‘n bisschen arbeiten frgendways also irgendwas was mir guch
Spaf machr vielleicht wm hakt {{Riduspern}} eimem ganz normalen alitdgiichen
Leben, um vieileicht dovn quch mal cinmal im Jakr in'n {rlaud zu fahren oder oder,
Fuali some Sachen wieder ru machen, alio ganz normales Leben (3)

Interviewsrn:
vy, darm danke ich dir.

Nein, Andrea gibt keine Auskunft daniiber, was diese Substitution fir sie auller dem
Metha umfassen kéunte. Dig Interviewerin erfihrs nichts iiber dexy ganze Programm
in dem mom da drin ist, Stait dessen bekraftigt Andrea ein weiteres Mal, dass sie jetat
versuche oder vielleicht auch erst ireendwann versuchen will, sich wieder einem
" ganz normalen allidglichen Leben anzunihern — eventuel! irgendwo mal n bisschen,
Driesem Traum fehlt noch jegliche fassbare Gestalt. Das Festland bleibt fiir Andres
vorlaufig in unverindert groBer Entfermung. Wie es bei Schiffbrichigen im Film tib-
lich ist, fiihit auch ihr erster Weg am Strand entlang, bis sich der Kreiz peschlossen
hat. Die Gewissheit, auf einer Insel zu sein, wirkt angesichts der Verfassung von
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Andrea zunichst eher beruhipend. Die Hoffung auf Sicherheit und Gesundung steht
an erster Stefle. Isalation und Orientieningslosikeit sind noch kein vordergrindiges
Probtem. Erst nach und nach wird Andres das Innere der nsel erkunden oder — der
besseren Aussicht wegen — den hochsten Punkt besteigen. Wird sie sich fitr sine Ign-
gere Frist einrichten? Wird sie irgendwarnn beginnen, an ein Boot 2y denken?

3.2 Gefongen. Hadern mit dem Schicksal
Burkhard (40)

Also der g- der grafte Gewinn ist Ja. der, dass man (1) einfack keeng Angst mehr
haben muss morgens aufzustehen, Schmerzen zu haben, also, vor dem ganzen Stress
tagsiiher, also einfack dass man schon mal keine Angst mehr haben muss, find ich
schor mal sehr wichtig, n jutet Jefihl eigentlichil) .

- verloren hat man einfach die Jemeinschaft von den gunzen Lewten irgendwo, huat
man schon wat verloren, weil irgendwo, war et schon immer W jutet Gefiibd wenn
ncr hinfekommen is und man wusste alle sind in demseiben Dreck (3)...

- jai man hat eigentiich wieder Lust Jetwiegt zu leben wund was m fun cigentlich
aiso ich wiirde ja auch gerne wieder arbeiten gehen und 56 wa det is alles jekommen,
durch det Methuvdon durch den, durch dot éih vuhige, quasi ruhige Leben oder ruki-
were... .

~-aflerdings geht's miv jelzf nach drei Johwen auf'n Sack mit dem Methadon . die
Abhingigheit und days es mir Jeden Tag irgendwie schiechy geht, mir geht's also
morgens immer schlecht, invmer (1) hier lek mal Critnsehatt, ick bin Gk mr am Frie-
ren, schwitzen und am frieren sobald ich mich bewege morgens das erste mai das ich
aus'm Bett aufstche bin ich nur am keben und éh ffangewidert)) und schlech ... (4
wnd ivgendwie drger jch mich éh, ich hab mich von einein {(ift getrennt und nehm n
andret (Fift (4) det wirmt ganz schén so'an mir irgendwe {1} da muss man halt ab-
wolgen. ., .

ofetzt bin ich so lange an dem Methadon, bin relativ stabil irgendwo. und bin deg-
wegen unzufrieden weil ich nichts mehr weiter tue, also ich bin unzifrieden mit miy
alsa total sogar, also total sogew, aber ich kriege, ich weif ich hab nich die Eraft im
Augenblick arbeiten zu gehen wenn's mir morgens doch schon total dreckig gebt, ich
hab einfach nich die Kraft ich weif das, ja ick bin ja schon erledigt, werm ich vier
Treppen hoch hoch &h Ioofen muss. wie soll ick devr arbeitern gehen und deswegen
miichte ich auch mit dem Methadon ceifhiiven, weil ick weef dass mir die Fanzen
Chemikalien die Krdfte rauben f3)...

wHee Jeh habe heen schlechien Tausch gemacht, der Tausch wer schon jut, kommi
Aalt druff an wat ick draws mache (1) is ja meine Sache, is ja det schwere, dass ich
nur vor miir abhdngie bin (2.,
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T ji wrrd Lebensqualiidt is ja wohl auch gewonnen &b, wenn man wch mefy sidn-
dig mit'n (revichien zu tun hat und so weiter wa wned ich mochte nich straffilliz sein
Beschafhmgskriminalitit bia bla bla, is ja ooch schon ‘n (2) Fortschritt lebensqua-
litdrsmapig (1)...

-.gigentlich hab ich ja das Methodonprogromm angefangen mit dem Ziel wieder, ins
normale Leben integricrt zu werden (2) der Erfolg is j dass fch jut okay ich hab. ich
bin geregelt, also &h (2) aber (2) irgendwie passt mir det mich dass ick das so
schiecht korperiich vertrage. .

.. Higt jer, e muss sich unheimiich lomge Zeit lassen afso, anscheinend aber das is Jer
auch von Mensch zu Mensch verschieden wahrscheinlich (1) jck bin halt empfindfich
fweef ick nich) (12) na ja es bleibt sich aber gleich wa ob man Heroin nimmt oder
Methadon, u- unzufrieden is man trotzdem (9) .,

Die Bilanz von Burkhard fillt bestenfalls unentschieden aus. Weniger Angst und
Stress und Arger mit der Justiz stehen auf der Haben-Seite. Mit sich selbst aber, mit
seiner gesundheitlichen Verfassung und mit seiner Sitvation, ist er iberhaupt nickhe
zafrieden, Einsam zu sein, bestreitet er unter Hinweis darauf, dass die Heroin-Zeit,
wags dies betrifft, auch nicht besser war: ikl mich nich einsam im Augenblick (3)
et Is-iremer dh ohne Metbodon, also wo man noch drauf war is man immer sinsom
gawesen, dh (2) ranruschaffen, bist du mur oof dich selbst gestali.., Jetzt st Burkhard
wieder auf sich selbst gestellt, letztlich our von sich abhingis, Das macht die Stag-
nation besonders frustrierend. Dazu kommt noch, dass man fir irgendwelche Leute
toted upgloubwirdig is nur weil mom Methadon nimmt ((mit Emporung)) oder von
Haus aus ‘n Drogist is, na ja wozu nehm ich denn Methadon, nehm ich doch damit
ich ketne Drogen mehr nehine (3} da steckt 'ne ganze Menge Ungerechtigheit hinter
f2)... Wozu nimmit Burkhard Methadon? Wirklich klar ist das nicht oder nicht mehr.
Dsher ist er nicht mehr als relatv stabil irgendwo.

Christoph (37)

Bauchspeicheldriive is im Arsch, Leber is im Arsch. gh. und die Nieven sind auch im
Arsch ((Verlegenheitslicheln)) also solfte ich igentlich ganz aufhivren, aber de
schaff ich gar mich, weil ich Panikatiacken krieg. Angst. hab, alsu vor Menschen, ich
bin: sowie 'n Reh. also ich remn immer weg vor der Menschen...

wfetzt krieg ich immer mein. fon, mein substifieri-iuieries Zeng da. das mackt mickh
zwar pich zu — aber ey gibt mir die Moglichkeit, gh sch- Gh schlechter nein sagen.
also ich karm neinsagen, ich ab das gelernt in der Zeit (1) und onsonsten gelt's mir
ganz gut (2) wo wo ich was im in- was ich was mich noch tierisch aufregt is dh wie
die Leute mil einem wumgehen, ni ja dos sind die Liropenstichtigen, und der. dhm
{{Teise, zogerlich, holt Luft)), ne ja, und ways bist du denn Jiir ein Flasche:, drickst
nich mehr und so wund (1} die-andern éh Leute die gucken blod: und so wie wenn’s
mir an der Dings sieht an der Stirn, also fir mich is das schwierig teitweise (fatmet
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tigf)), meistens setz ich mich dann irgendwo hin, wo nich so viele Lewte komm'n,
oder ru; viele Leute sind also mich rauserkenn...

wenn ich so en der Szene vorbeigeh Da seh ich die werden immer jtinger, also,
dreizehn is schon kein Alter mehir und, des tuf mir richfig leid wenn ich die Mddehen
seh (1) die geh'n die leichten die die, die die die sind die mussen dh anschaffen
gehen, hab ich auch gemacht — muss ich cuch nich mely macher, ich hap gestohien,
ich hab (2) betrogen, ich hab alles gemacht also ich hab gegen jedes Verbot eigent-
dich verstofen so, und, eigenilich mur immer das Gift im Kopp gehabt ..

..Tet jot deess ich meine Wohnmung nich verlicre, und dass ich mal wieder, in'n Urlaub
Jahren kawn, do Bin ich schon seit sieberundachizig war ich nich mehr im Urlaub,
wnd (1) pa ja, es (2} d Lebensqualitth, was filr ‘ne Que-Lebensqualitit, man kriegt
haft von von den scheiff Sozialamt fiinffmndertfuffnig Mok, wnd was sell man da
Lebensqualitat haben, da kemn man gar keing haben, dus is'n Witz...

ok homm Rier nich mehr raus, aus dem ganzen Scheifidreck, aus dem, was Arbeit
angehi das das geht nich, ich krieg. momenian so komische Phasen da krieg ich ein-
Jach Angst und donn puss ich schnell weg von den Menschen, und dovn veve-, ver-
kriech ich mich hali, dh, so iber's Wochenende bin ich ek meistens daheim, Bk
Jernsehn, mal'n bisschen, aber, so (2} ich hab ich ich bin eigentlich n-cin ein cin
Mensch der wo nich viel brauch aber, meine Droge brauch ich, und ich hab halt
immer terische Angst das ich mal aus dem Scheifmethadonprogromum rausflieg (2}
clas iy meine drgste Sorve

Dhreker alg Christoph kann man kaum zur Sache kommen. Er eroffnet seine Antwort
mit kaum 2u erschitiemden Gribnden dafir, dass die Aussichi auf ein _pormales™
Leben for ihn unwiederbringlich auBer Reichweite ist. Lebensqualitat? Die Frage da-
nach kann mur ein schlechter Scherz sein. Diesem Thema bleibt Christoph bis zum
Schluss treu. Er hat durchaus etwas erreicht, das er nicht wieder verlicren will: Eine
Wohoung, nich mehr anschaffen milssen, das nicht vollig utopische Ziel, mal wieder
in Urlaub zu fahren. Kérperiiche und psychizche Schidigungen allerdings lassen je-
des Wellerkommen illusorisch erscheinen. Was zusatzlich belastet, ist die Position
zwischen Drogenstichtigen und anderen Leuten. An der Szene geht Christoph vorbei,
er gehiirt nicht mehr {richtig} dazu, dort gilt er als  Flasche® Die sogenannten not-
malen” Leute aber halt er nicht aus, da sie sofort sein Kainsmal erkennen.

Andrea stand fir den Typus: schwer geschadigr, gerade gestrandet, noch gar nicht
richtig angekommen, primér sicherheitsbediirftiz, diffus normalititsorientiert. Burk-
hard und Christoph, wehl nicht zufillig zwel nicht mebr ganz junge Minner, haben
bereits eine mehrjihrige Emiichterungsphase hinter sich, Zwar registrieren und witr-
digen sie die Entlastung, die ihnen die Substitution bietet, doch zugleich sehen sie
sich unweigerlich mit den Grenzen dessen, was die Behandlung zy bisten Vermag,
konfrontiert: Ernsthafte kirpediche und psychische Beeintrachtigungen, Nebenwir-
kungen der Medikation, soziale Isolation und Integrationsblockaden bis hin zu
neuerlichen, schwer wverdaulichen Erlebnissen der Diskriminierung. Unter diesen
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Voraussetzungen fallk es umso schwerer, die ohnehin ungeliebte Patientenrolle in
Eanf zu nehmen. Die Insel der Substituierten bleibt fremd. Unter Umstinder kann
das Schicksal der Gefangenschaft durch den einen oder anderen Lichiblick ein wenig
ertriglicher werden. Nicht mehr und nicht weniger.

3.3 Euftivierung der Insel
David (38)

Ich hatte ja mit XY schon dritber jesprochen nd, - itber &, d- die Sachen gut oder
schiecht oder miftelmdfig oder [{atmet tief)), komnst vergessen oder. willste Neber
wat andret oder gibste del uf und mochst det dafiir, aber, Im Grunds ((dindet Ziga-
rette ant} (1) durch die Situ- dh durch die Substitution qub ick immer jemanden, der
mir i den Hintern wift ja, weil det bel miy sehw wichig is. sonst verjess ick immer
Sachen oder, bring Sachen durcheinander oder. komm jar nich mehr weiter fo tnd,
darm witrd ick 's jonmz liegen Iossen, 3o hab ick uff feden Fall jemanden wo ick, wo
ick mich dvan wenden komin ja, dass, dass ick irgendwic 'n Problem hab und do nich
weiterkomme wnd (wo ick) jenau weefl dh, mir wird d jehiolfen ja (1) so jetzt hob ick
natiirlich, det Jute und det Schlechte gleichzeitich jebracht na,

.-j@ wir besprechen auch. Zukunfissachen nd, wie et nun weitergeht ick kanm ja mm
nich jetrt immer det Baby sein, von det det Baby sein von irgendwelchen Substileuten
Ja die mir. immer dent Nuckel in'n Mund stecken und mir ‘n Flischchen machen jo,
det muss j auch vorwdrts gehen nd und Darum geht's ja im Grunde mé, det zu lernen
adleens mit dem Mist uff de Beene zu komim 'm nd, dos war wie wie s6'n (7} Krebs der
dir immer in'n Hintern zwickt ja und derm schitielsie so wnd der jeht nich ab weil
der 50 ‘ne dolle Schere hat ja, und kneift dich einfach und kneift dich smd w wirst'n
mich los det is, ja det is 'n futet Jefithi nd, davs, doss men wf~ wff jeden Fall. jemand
Zuverlivsijerr furt e (1) wo man, wai man mit keerem Freund vergleichen konnte jo,
die sind wifhig die, kinn mich nich mal wecken, eenmad hab ick verschlafen, ja und
fch bin (1} und der sollte mich wecken der bt mich nich jeweckt, und jck hab det
der Tach nich jeschofft ja..

wgewonnen hab ick (2} sagn wir mal n Schatterimenschen der (1} der, in meene
Seele einjedrunyen is ja wo ick vorher keen hab rinjelassen (1) da hab ick jeizt 'n
Schattenmenschen drinme und dem ick ailet erzithlen kann und dem ick df (2) der mir
bei allem behilflich is, so weit er kann, wnd und dewm seine Bepniihungen wirklich sehr
sehr groff sind mit miv ja, weil jck ‘n schwieriger Pariemt bin gerade durch meene
Trigheait ja, andre wéirm (1} wabrscheinlich in der Zelt schon doppelt so weit oder,

hutten schom irgendwat andret uff de Beene aber die haben och nich, diese Proble-
mcitik...

-Wif Jeder Fall wollt ick. wollr ick sagen zum Positiven vom, vom Methadon i, dass
die Aggressio- also ich war (2} m- manchmal hat ick meene Aggression nich unter
Komtrolle nd, als ick det nich jenonmimen Aabe nd wnd och nich jdrickt habe. also
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manchmal hab ick wirkliche Ausraster jefriegt mich denn, einfach besoffen und dann
in's Bart jehaver wnd denn dh (1) aflet zu, Klappe zu Affe tot so ferdg ndchster Tog is
' neuer, d is derm. da jeht die Aggression weg ((amet durch)) jo und ich merie das.
dass das Methodon nimmt meee Aggression weg nd, egal wet passier? nd ick hab
war Jefithle noch, aber, im Grunde keene bisartigen. ..

g Muss sich erst mal dran jewdhnen an ‘ne Frou wieder imd so aber, det &h is
nich janz weg und ou famnsi nockh ja und Gh, man stellt sich oht drgff ein und, werm
der Kopf devm erstmal mitarbeitet beim Sex ja wenn du die Frow och liebst und so
denn, i5 det jar kevn Hindernis, det hah ick schor cusprobiett. .

...ick kann wich sagen dass mir Methadon irgendwat Schlechiet tit ja, im Gegensaiz,
dh, i Gegentetl, ¢1) das is fiir mich dk, ja Medizin far die Seele fa...

-urch det Methadon komm 'n mir 5o viele, fedanfen andare Jedomiken, jo cdie mich

Jrither nie interessiert haben oder, ick nich tief jenuch davitber nachjeforscht habe
ja...

Dravid sieht iberhaupt keine Probleme, jedenfalls moht altuell Irgendwann misste
er mal selbstindiper werden, weil es im Grunde ja darum geht. Doch das hat Zeit.
Vorldufig profitiert er davon, sich mit vielen neven Gedanken befassen za konnen.
Dabei und nicht zuletzt beim Leben in der wirklichen Welt hat David die Unier-
stitzung seines ,Krebses® der ihn gelegentlich kneift, wenn die Tragheit dberhand
nimmt. Gelegentlich geht es ihm schlecht: ._manchmal war ick ma noch am Saufen
da, bis zu fimyf Pro- Promilla hab ok jesaffen schon ja der (1} ef jing nich mefw raus
aus mein Kopf dieser Teufel®... Doch dor, wo der Teufel sein Unwesen treibt, im
F.opf hat Dravid ja jetzi auch seinen | Schattenmenschen®, Lauter gute Gefithle - und
die blisartigen sind weg. David filhit sich zu Hause auf der insel, das Festland ist fast
VErZESSan.

Erik (39)

Ja gut gh, erste Beispiel wir, unabhdingiz sein vor der Beschaffung ni, dog wir alyo
Frither ging day so. bin ich morgens los, und hab dann die Supermdriie Laden abge-
Kappert und bin klouen gegangen, hab versuchy halt miglichst meinen (2) no jo solfl
man sagen. meine Menge Dope nd also das (Geld dafir ru ergeiern, mescmimen-
zukdomerr (2} wnd erst wenn dieses Tagevziel errcicht war quasi nd, wo jo immer
allerband dazwischen bommen konmte (2) kormi ich damm na ja. so langsam an's Eni-
spannen derken, nd (2) gegeniber frither ist das halt heut es fullt total weg, ki
also (2} mehr oder weniger unabhdngig mir den Tag einteilen was ich jetzt tur will,
nd (f) das is monchmal auch belastend werm, eimem gar wichis einfiilli, also mir,
damn iy ey wiederim 5o, es verfiifnt zum Fawlenzen Abhidngen, aber, alles in allem is

*  Dwer Toufel ist nicht die langjshrige HIY-Infeldion, ste blaibt im Intenview pnerwdhng, sondem die

noch wnverarheitete Scheidmyg von der Mutier stiner beiden Kinder. Dics geht aus dem Kimzda-
gebogen hervor.
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s doch viel besser als vorher, weil matarfich auch ah, das geht einher ich hab ne
cigene Wohnung, ich hab cigeme Sachen, frither war'n dh, selfbsi so Dinge wie
Wasche waschen der, jo Duschen nd, war'n Problem, gegeriiber hewie. konn ich
hette das alles regeln (3)...

..Aa ja Gewmne is ganz Hor ex is. ‘we grofe Unabhingighkeit von der Droge nd,
Verfuste. komn man sagen mesr kanm einfach net von hewt auf morgen sein Zeug zu-
scammtenpecken und verschwinden nd, so wie das frither halt moglich war nd. wenn
wern s irgendwie wumgenehm wurde oder 1u eng wurds, man is gebunden oder ich
bin gebunden an dic Praxis jetzt, was nich unbedingt 'n Verkust sein muf aber was
man auch so yeher kope g (1) ja 'n Gewinn is auf jeden Fullf dog tie ich hab mich
trotz affedem, soriaf sinbilisiert, und ich hab immer wieder Hoffitmgr (2} mein Leben
selbst in den Griff ru kriegen, obwold es immer moch schwierig ist wegen der Pay-
chose aber das is jetzt bei miv perednlich so, andare haben ja die Probleme nich._

..nach Mdglichkelt michte ich ja auch net dusitzen tnd da rumbligen, sordern auch
nach Moglickkeit sagerr ja ich bin, Subs#tuierter, also ehe- chemals Drogenab-
hingiger so und so lange im Programm drin und ich denk dass ich jetzt so weit bin,
wm wieder arbeiten gehern su kimpen bezichungsweise ‘ne Forthildung {(Riusperrt)
SOTSE ¥ EENAWaS QRIUfARTER.

...ob jch jetzt wisdichlich dos auch alley moch, was ich jetzi gesagt hab, ¢ kommt
auch viel quf die prychische Verfassung an nd, ich meine es gibt aquch &h, wis gesogt
diese Phasen, diese depressiven Phasen wo man, wo ioh speziell ru wix fiihig bin, wo
ich dh also grad noch schaff das Lebensnotwendigste emzukensfn, wund mal v du-
schen wnd 50 nd und ansoristen mich koum ous der Wokmung bewege nd, diese
FPhaserr dax hab ich alles schon hinter mir und 8h, tvotz alledem man schipft darm
wieder irgendwie Hoffinng Mut wnd, will dom wieder was Newer anfangen, und
ohme Substituiion wiird es iiberhaupt nicht gehen...

Franziska (30)

Na ja die Substitution bedeutet fiir mich, dh, dass ich ' stabilen dhm, ja Lebensiou-
ablauf habe, und dhm, zum Beispiel doss ich mir jerzt meine Wolvamg &6k, nich mehr
obdachlos bin sondern jetzt meine Wolmung mi schén mo- geno- gelriegt habe, dass
dhmn, ja das Zusarmnenleben mit meinem Freumd mit Lars, und, jo das ganze Leben
itberhoupt hat sich verbesyert. ..

wja wnd das Einzige was ich mir auch Gedonken dvither mache is iiber die Linge
des. Zeitrenimy des Nebmens ja und diy ich ja HiV-positiv bin, dhm, hoaben sich meine
Werte rwar stabifisiert dodurch aber, ich wird es auch gerne weiterhin nekmen, weil
ich mearice hm, dass, ja dass ich dowit sely gut surecht bomsme, und: (2) Jo und di es
halt auf meine Gesundheit nich viel Einfluss nimme, jo, un- (3) ja (flacheft)) und mir
Rosi also mit der Arztin hab ich auch keire Probleme, wm wm der Mitgabe willen und
so, und also zum Anfang dhm, dh muss ich sagen hab ich swar auch Beikonsum ge-



292

habt ja, aber, jetst wo ich kein'n mehr habe so, Jada s és, wie solf ich sagen dhm (3)
Jja is alles vorangegangen ja, also vorher hab ich das auel mal ‘n bisschen schleifon
lassen. .

J €5 hat zwar gedauert bis ich. kein Beikonsum mehr hatte so, aber Jeizt wo ich dh,
Jatrelang schon kein mehr hatte, so weifl nich, ich dende auch J- bis i diesem Inter-
view Jeizt $o. dh es is mir erstmal durch den Kopf geschossen dass es mir Jo auch
wichiig is kein Betkonswm zu haben so und das hett ich ja erst, gh, Zar nich dran
gedacht gehabt 5o, das is mir erst Minuten Spuiter eingefulien dasy das jo auch dazu
gehirte. jag, einst, und ja dass ich auch in Zulamft keine LDirogen. nehmen mochte so
weil, das Geld was man dafir enssgegeben hat und dh Jowas fir schine Sachen ich
mir dafiir geleistet habe jo und meine Tiere wie gut o5 denen Leht und, da bin ich so
gliicklich dritber und zufrieden, und, ja und weil ich weif mich, ich meine, wenm ich
keine Substitution harte wie es denn ausgesehen hitte oder ob ich denn noch leben
wiirde diberhaupt () ja (2)

S¢ wie David, wenn auch vor anderem Hintergrund und suf andere Art, aben sich
auch Erik und Franzigka auf der Insel eingerichtet. Wihrend David letztlich recht
gem die Unterstitzung ,nachgehender Sozialarbeit™ in Anspruch nimmt, sind Erik
und Franziska dabei, die Insel nach ihren jeweiligen Bediirfaissen zu kultivieren,
Erk kann suf Grund seiner psychischen Erkrankung nur phasenweise so akiiv
werden wie er es sich wilnscht, Zwischenzeitlich braucht er immer wieder seinen
Rickzugsraum. Mit digsem Rhythmus — d b, auch mit der Maglichkent einer welteren
Krige ~ hat er sich abfinden missen. Erik hat das Bild der fisr jhn miglichen  Nor-
malitit™ korrigieren mitssen. Die Substitution ist daraus nicht mehr wegzudenken,

Franziska theoretisiert zwar ganz am Rande ither einen Methadonentzug (...éck meine
ich hab mich awch schon mit dem Credanken befasst dh, Ja was is wenn ich mich
rumtierdosieren lasse..,), weil aber sofort auch starke Argumente dagegen zu pennen:
.alse wenn jetzt irgendway is was dh. pich in der Regel passiert ja, dthm dhm weif
nich, mein Hund is eingeschlafert worden ja und dh, und da hatt ich mich auch am
febstern zugemacht . Bin Ende der Substitution ist nicht einmal in Pianung, zumal
zur hoch bewerteten Stabilitit noch mehr gehtrt als die Medikation, namiich: ...afso
ich mir is wichig ‘ne Beru- Berugyperson zu haben, Jar..

David, Erik und Franziska haben bereits eine lingere Substitutionsgeschichite (zwi-
schen 4 und 8 Jahren). Sie alle kénnen ~ in sehr unterschiedlichem Ausmaf — Fort-
schritte im Hinklick auf ihre Lebensqualitat benennen. Die mit Eehandlung und
Betrenung verbundenen Gewinne Gberwiegen deutlich die Einschrinkungen Krank-
heit ist der zentrale Grund-dafir; dass an ein Verlassen der Tnsel nicht zu denken fat,
Im Gegensatz zu Burkhard und Christoph hadern David, Erik und Franziska allef-
dings ketneswegs mit ihrem Schicksal — und das, obwohl sie wakrscheinlich mehr an
real eriebter , Normalitat” {Ausbildung und Berufstitigkeit, mehr oder weniger in-
takte Beziehungen) aufgeben mussten,
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Gritta (19)

AR, ja also, ‘ne positive Verdnderung auf jeden Fall éim, alvo in der Finstellwmg. ich
hob dhm, nich mehr wirkiich Suchidruck wnd so, mon versucht ja schon dann so die-
set dieset diesen Junkiealltag rauszubekominen, und das hab ich eigentlich samz gul
geschaift durawf bin ich eigentlich schon gamz, ganz qut stolz, aber, halt was mir sehr
selr auffaili ist irgendwie dieset als mom so drawf war da hette man einfuch
irgendwo ‘ne dufeahbe..

- 1nd fetzt hat man einfach so viel, so viel Zeit ber viele Sachen nachzudenken, und
e5 i5, f- also es fillt mir persémlich immer sehr sehr schwer, domit derm auch avf
etmmal kiar zu kommen, also gans positiv natirlich irgendwie, dass ich etz schwen-
ger, dass ich jetzi 1 Kind bekomme...

-.dirsy ich persinlich jetze vielleicht, ganz schon ah, grofe (1) Verlust an, Persomn-
lichkelt irgendwie mithekomme. also dass ick's grade durch, vielleicht durch diese
Abhangigheit auf jeden Fall, nich mehr so wirldich weif wer wer Ick bin oder was
ick mal war: und ick erkenn mich meistens auch wilweise nich mehr yo richiig wie-
der...

.1 Detcil fzgm ich efgentlich nich sagen was mir dos, was ei- ick karm vielleicht
mehr dariiber sagen was ich verlorn habe ({lchelt leichti} was ich vielleichr gaw-
also was ich gewannen habe, weil 5o kom ich dus mich sagen weil weil theoretiseh is
e8 un ganz normaler Alltag, den man hat und den man eigemtlich auch immer ver
sucht zu hekdmpfen, ja, also dass man nich irgendwie bidde Sochen machf denm
irgendhie, anstart Heroin zu nelswen dann Alkohol wrinkt oder massiv kifft oder,
frgendw- Tabletten in sich reinschmeift und das is halt immer 305 son'n K ampf der
irgendwie nie auficrt und dos is echt, zu Kotzen. ..

. 2un Anfang hab ick bin ick sehr aufeebliht alvo hab ick sehr, hab ick mich eigent-
dich ol gefreut und ah jede Minie die ick hatte war wie wie, wie Gold wert wnd
aber, wie gesagt det pendelt sich allet vo ein und dieser Scheifailtag kommt dann
aquch immer. ..

. Ja ich glensbe auch dass es dh, dass das 'n grofe Sehwierigkeit x, wenn so das ersie
Glacksgefiihl vorbei is, so Substitution und klasse und ich muss nicht mehy losiaufen,
danr damit zurecht zu kommen, doss es gomz normal wird

.. bet mir is det auch siemlich schwierig, weil ich det halt so vorher nie keminte, dieset
ganze Leben.,,

--ich kann's mir auf jeden Fall nie verzeihen wenn freendwie meinem Kinde det
schiecht gehen wiirde, durch meine durch meine hranken Eigenschaften, wat oder
oder Suchiprobleme. die ick habe, also det wirde mich echi umbringen, aber ick
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wusste halt och nich wat ick machen sollte, hért ick det fefzt wmbringen solln oder
fudtt ick's, jetze probieren soll'n, ick hab's natirlich probiert weil ick mir sage, w-
well a5 hdtie nichts verdndert, ich war nich weltergekommen und so kann ick jeirt
sagen, okay ich hab Verantwortung und, fiir mein Kind wnd das gibe mir denn denk
ich cwch Kraft (1) weil eigentlich Krafi hab ick eigentlich noch..,

--iCh denke theoretiseh, det blade denk ich is einfach me dass, dh dass sich der wirk-
fich nich viel dndert vielleicht fiiy monche Leute dfm, wenn ich das elriach matich-
mal so beobachte, fur die Lewte die dreifiig vierzig Jahwe alt sind schom swanzig
Jubire drauf sind, ich denk da ist Lebensqualitdt dann immer so ‘ne Frage von, von
durchiommen, von sich durch die Scheiffe withlen, und fir mich ist letctendlich
Lebensqualitit eigentlich da wieder hinzukommen wo ick uffgehort habe (2) ja (1)
det is so meine Lebensqualitir, die ick gerne ha- also ick michte einfach n ganz
normalet Leben flibiren. ..

Grittas Einstellung hat sich schon veriindert, denn sie bekommt ein Kind, Von thm
erwartet sie die Kraft, die sie zum Kampfen gegen (1) den normalen Alltag braucht
Grita gibt sich selbst bessere Chancen aly anderen, die viel langer als sie |, drauf®
waren. Sie will dorthin zuriick, wo sie aufgehont hat, trotz aller Personlichkeitsver-
luste und trotz des Umstandes, dass sie das ganze Leben eigentlich noch gar nicht
kannte. Jetzt aber kommt ja das Kind, ifr , Rettungsbont”, hoffentlich nicht allzu
iberladen, . (Auf Grittas Kongtruktion treffen wir immer wisder, Auch in einem an-
deren Interview heillt es: ...aher ich denk doss das Baby mich so ablenk, dass ich ga.r
keine Zeit mekir hob. :rgernduefc}ie Drogen herzubolen..))

Harriet (d7)

Hm, also ich fang mit dem Verlust om, das der Verlust ist alvo meine Sexualittit deys
die iuberhaupt nicht mehr hinhaut und dass dadurch Stress ou Hause in der Familie
entsteftt, aiso dh, Ich, immer was einfallen lassen muss warum ich grade nich will
und dih, dass dann auch Aggressionen fn der Lujt hingen bef uns das is dus Negotive
an dey Sache, dav Positive an der Sache ist dass ich &k mich um meine FKinder
kitmmern kann wnd was mir ganz wichtig is dass ich klare Gedombken bab, dass ich
aiso pich benebelt durch die Gegend rermen miess und dh mich auch keine Gedanien
macher muss wo krieg ich jetzt Drogen her wo krieg ich Geld her, dass ich nich
mehr anschaffen muss, ah dass ich wirkdich mein Leben so leben kann wie ich's mir
wimsche. als Hausfrau und Mutver, das so, das is das was mir die Substitution gege-
ben hat, ja

@S0 am Anfang russ ick dazu sagen bin ich och ginjeschiafen mit dem Methadon
nd, det war denn so diese Einfewohnungszeit aber wie jesagi det hat och nachje-
lassen, ja, also, ach ja und was nock is, dass ich eben och keen jesumdenr Schiay-
rhythmuy mehr habe, den hab ick och nich mehr det is elyo och weg, dass ick oh
nachis einfach nich, fetrt kamw ick aber det och wick sorfieren ob det jetzt is durch die
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Problem dfie ich mit meinem Maom hab oder ob det Methadon daran, ah, halt och
seine seine Rolle spielt. .

Nid andere Sachen muss ick eben noch lernen, det wat andere Leuie, hali jelernt
haben in ihrem Leben det hab ick nich, aber ick denke, det kavm mom nachholen, man
muss vy wollen, Ja, wnd Jesus (flacht)} der is jorz wichlig, ja, glaub der hat den
hichsten Stellerwert also ich denke, Gh wenn ick Jesus nich hdtt derm, har ick och
det Methadon wich...

.. al5e ofne mainn Glauben, wir ick jor nischt, das ist mein Vertrauen, das is meine
Sicherhelt det is prein Leben det is allee, allet, ja, wnd ick bin och janz alse, manche
denken och ick bin da vielleicht ‘'n bisschem zu extrem aber det is, det jeht mir sogar
noch vor meiner Familie, weil wenm ick den nich hab bin ick fiir meine Fumilic nich
da, also ick hab det, davam kamn ick mich festhalten, ick kann mich nich an mein
Marm festhalten, noch kann ick mich an meinen Kinderr festhalien, noch an irgend-
einerr anderen Menschern, und 4k, aber (ot iy imner do wnd Jesus | immer da, und
elet is ef, ick Brauch femand der immer da is..

.mir fehlt ja eigentlich der Schuiz den feder Mensch hat den ar ouch von Zuhause
eigemilich mitlriegt, der fehlf miv eben der is nich jegeben, ja {1} also ick war ja
dreie, det erste Mal...

...ick ko mich an dieses Wort erivnern es is nich schfimm, wai jesagt wurde wls die
meich. enis diesem ((Rauspern)} Betd jehaoli haben, und dh, jo wnd det is hals, dh drin-
Jeblicken, ni also wat fmmer die mil wmir machen is nich schitmmn, a, klar is det vom
Jefubd her anders jewesen aber det Wort wor haft mdchtizer, wrd b et is wie so
Wenn man wat einprogrammicr, und wenn det nich jelischi wird schizppt mon det
rum, sein jorreet Leben bmg (2) fa, dev Computer mussie jeldscht werden und musste
mey fefiittert werden ({lachi))

Ja, und ick glook ockh dass Jesus ein'n fmmer Mepschern mur Seite stellt die man
brauch, um im Leben weltermukommern um Hilfe. anzimehmen um, ja man darf sich
nich abhingig machen, det is das was, was also Gott och nich mag, er will alleene
anfebetel werdsn

..ok kann mir Zeit lassen, also Gol¥ iy keener der Druck machi, er is 'n jeduldiger
Gott, wul det is et, wat Menschen machen die machen Druck, nd, du musst jeizt umd
det is nich, aber fck steh nich unter menschiichem Jesetz, nd, somdern, Cont weef
Jenaw wat ick brawche, er weef wie viel Zeit ick brouche er weef wat fir Hilfe ick
braueche, und er weef dh, ja er kermt meine Macken...

Harriet hat eing unerschitterliche Vorstellung von ihrern Weg, Die Ennnerung ist
geldschi, an shrer Stelle steht wisder ein machtipes Wort. Harriets | Rettungsboot™ ist
nicht von dieser Welt. Es macht einen recht tragfihigen Eindruck.
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3.2 4 Sich mihsam Feischwimmen
iris (36)

Ja also eitmmal das shm:. grdfite Positive die grofite positive Verdndering, dic die
Substifution mit sich gebraucht hat Jir mich personfich ffagmet tigf durchl), ist doss
ich seitdem ich. bin swar nock ab und zu. Sh ritckfailig. aber, dass ich nich Zerwiurn-
gen bin, zum Beispiel anschaifen mu gehen, klauen zu gehen dhm: zu dealen. .,

-dass ich. durch dus Methadon eben die Moglichkeit habe. mein Leben, so weit das
eben fiir mich méglich und erstrebenswert is ((gewz Kurzes Lachen)) &h in normale
Bethtnen zu lenken, also das heifft dhm:, 5o eh:, ja das Ziel s3g ich mal is ja, dass ich
dhm, doch so'n Leben fihre, dass ich nich eben wo- Jrok und ghicklich fihle ndt..

ich hab ja auch. in der letzien Zeif ‘ne gomze Menge geschaffi, so sehe ich dos erst
mal, hab meinen Beikonsum reduziert, hab's geschaift qus ‘ner Bruchbude. auiszu-
ziehern und ‘ne wunderschone Wolmung zu finden, und ghm. versuche Jetrt ebem am
Fr meinen dhm Froblemen die ich so Aabe zu ardeiten, quch mit Hilfe vorr dbm,
professionellen Leuier. .

WS fir mich dh alse das Hauptproblem is, das war jahrelems far mich keine
Schwierigheit. also ich hab, dhm. meirn Freund mit dem ich vierzehn Jahre susammen
war, sechsundnennzig aiso vor fiinf Jatren verloren, und da er- ergab sich Jir mich

schfin, weil ich eben merke dass so gefiihlmdssig, gerade im sexuellon Bereich ‘ne
ganze Menge fehlt, also das merk ich schon fanz extrem, dass.ich einfach gor keine
Lust habe, aber ich habe Lust darauf Lust zu haben. .

--{ch kepm mich nich verlieben. und dus is total schade, weil ich machte eigentlich
nich mein dh Lebensends alleine beschlicuven. .

-nattirlich fillt man dann auch erst mal in'n Loek weil matht nich welf, was man jeizr
Pititzlich mit der ganzen Zoir machi, oder machen soll, die man dann so hay aber, ja
mat miss eben lernen die auszufillen, und und werp mar. so was leimt, dasn. ader
gelerni hat, dann denk ich mal is das sehon. ne todle Sache mit dem Methadon...

- aber auf Dawer is nattirlich schon mein Ziel, mich damit runter zu dosicren und
meine Hoffnuny is einfach, dass ich vielleichi awch mich, dh auf null kommen 2RSS,
& win zu merken dass es mir in mefner Uefiibdswelt einfach auch besser geht...

05 50N owelschmeidiges Schwert, alse das Problem bei Methadon s ich bin lar
genug dhm um iber mich selber nachzudenken wnd ranchmal cuch zv ke,

.. uhd was ebest besonders schiimm is die hast viel Zeit und bist kar genug im Kopfl
ih um iber deine Probleme nachzudenken, ich hab, es gah i auch mal ‘'n Grund
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warum ich Drogen genommen habe, und dhm (1} jo und und wnd die Griinge sind ja
nich verarbettet die Griinde existieren ja immer noch...

und ich pefime fir mrich auch afle Hilfe, die ich bekommen kann, alle professionel-
aelle Hilfe in dwspruch, wie zum Beispiel was mir sehr Rilft Akupunkttr =z Eny-
spanitung wnd dh, Gesprdehstherapie wm halt auch alte Sachen auizuarbeiten und
fch denke auch dass es wahnsinmig wichtig is, weil nur dos Methadon alleine das
bringt mir gar mx...

Ins will weg, das stebt fest, doch sie braucht noch emige Zeit. Sie hat schon einiges
erledigt, aber toch viel zu tun in ihrer Substitution. Sick behandeln zu fassen
bedeutet fir sie weit mehr, als Methadon =1 nehmen, Es ist anstrengende Arbeit, bei
der zie sich gern heifen Jisst.

Jutta {d4)

Em, Substitution, hn: Hilfe, es bedeutet halt Hilfe, fiir Menschen, die fir Menschen
die Hilfe haben wollen Gh (2) badeutet es bt zu 1= 3- 7~ 'n Schritt zuviick Gk oder 'n
Schritt vorwdris, eben irgendwic wieder in's Leben, in's novmale Leben zu kommen
das heift eben arbeiten dh, also nich mehr wm Drogen k- kiimmern eben dafir
arbeiten zu gehen wlso irgendwie halt wieder i leben...

Yo () olsg ich pelan Jetzf scif sechseinhodh Jobren Methadon, war vorker, sekr
stark abhdngig, &h bin @her zwanzig Juhre abhdngiz, von Opiaterr und weifl ich.
alles was man sich derken kanw und dh, wis gesagt nefm seit sechseinhalb Jotren
Methadon und in der Zeit ah, hert es mir doch ein bisschen was gebracht indem ich
falt. ‘ne cigene Wolmmg habe (1) arbeiten gehe, und: ireendwie doch ‘'n Bisschen
wach jeworden bin also. Doch eben. Wieder Sachen merke dh wo ick doch stehen
gebliehen bin: an dem Tag wo ich wirklich anfing harte Drogen zu nehmen bin ich
irgendwie. Stehen geblichen, wnd Irgendwie dh, hab ich durch diese Subwtitution,
doch irgendwieder Sachen gelerni die ich verlernt habe (2} tia...

a5 Methadon hat miv eben wie gesagt noch mal geholfen ehben, ein novmales
Leben vers- fumt hm zu fithren. oder zu versuchen zu fihren, was om Anfong sehr
Scirwer war dlse wmzusteigen, von von der Droge, und wivklich nur bei Methadon mu
bieibere...

.afso mir persdniich Ret day Methadon auf Jeden Fall was gebrachi, was es wel-
leicht nich bei jedem bringt oder, vielleicht hat's auch mit meinem Alter was zu tun
ich bin's halt einfach leid. .

- drgendwann mal. stell ich mir vor wenn sich alles irgendhwie so in ‘ner Reihe is,
Aot dss fch doch psychisch noch nick so stabil bin dass ich jerst sage, ich lass das
Aethadon fetzt weg wnd die psychosoziale Betrewung alles weg, ich bin jetzt alleine
mach des. das gelr bel wir noch nich obwohi ich schon sechseinhald Jahre Metha-
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don nehme, und unter starker Betrewung stehe, afso ich wird noch ein Weilchen
Methadon nehmen miissen und ich denke ich hrouch es auch ne Weils, abar,
irgendwarn denk ich schor 8k, wird ich da ouckh versuchen was zu dndern indem ich
halt, langsam (fatmet schwer)) runtergehe, wover ich auch 'n bisschen Angst habe,
muss ich algo dizu sagen (1) Ha

..Ich i mir vic vorsiellen innen dasy ich irgendwann im Leben noch mal arbeiten
gehe und das stimmt afso, wenn mir das jenumed vor zelm Jofwren gesagt hit oder 5o
das hdrt ich. das hdtt ich nich geglaubt dass ich also auch mal, afso jeden Morgen
um halb finf aufstehen und, wie 'n normaler Mensch arbeiten gehn kann oder oder,
n Haushalt fithre kumm oder, www- weifl ich, mir die Birane emgucke oder oder, im
Sommer ‘n bisschen spazieren gehe und, irgendwie so, denk ich, ich seh halt Sachen
die ick halt, wie ich Drogen genornimen habe nicht wahrgenommen habe, einfach
nicht mehr wakrgenommen habe die einfach, wo ich abgestumpft war, also ich war
volikommen. n garz anderer Mensch... )

- J& ich bin sehr sensibel geworden, frier war mir vieles vieles vieles voltkommen
egul, dh, ich seh die Pllowzen blithn, ich reagier auf's Wenter (2} ich versuch mich n
bisschen gesured zu erndhven zuv Zeil, dh versuch halt vieles: wieder irme Reihe mu
kriegen wie, jeder normale Mensch..

Auch fir Jutta ist schwer zu entacheiden, ob die Substitution dabei hilft, einen Schritt
zuriick oder eimen Schritt nach vom zu schaffen. Nach einer 20 langen und schwieri-
gren Drogenkarmiers ist jede Bewegung anstrengend und erfordent ein hohes Mab an
Willenslkraft, hstta glaubt, emeut dont ansetzen zu missen, wo sie vor zwanzig Jahren
stehen geblieben ist. Damit filhut allerdings der Weg nach vom unweigerlich noch
ginmal durch ihre Drogenzeit hindurch. Das it konsequent, anders gehit es wohl auch
gar nicht, doch es ist zusatzlich belastend. Jutta muss sich nieht nur wieder | die ganz
normalen Sachen™ aneignen die sie unterwegs vergessen hart, sie muss auch mit sich
selbst, zum Beispiel mit jkren Angsten, umgehen lernen, sich selbst _inne Reihe
kriegen”. Sie meint, dazu vorliufig noch Hilfe zu brauchen, Die Normalitat” ist
noch erreicht, kommt aber schon in Sichtweite.

4. Zum Schluss: Vor allem Fragen

Was haben wir von den Befragten iber den Zusammenhang von Substiution und
Lebensqualitat erfabren? Im Rahmen des eimgangs metaphorisch beschrichenen
Musters begreifen sie Substrtution auf sehr verschiedens Weise als Chance zur An-
ndherung an ihte persénhiche Vorstellung von einem  normalen” Leben. Niemand
unterlisgt dabei der Illugion, dass e Anschiuss an eigene oder ,ausgeborpte® MaB-
stabe von . Lebensqualitat™ kurzfistiz moglich ware. Die Allgegenwart des Kon-
junktivs steht fir diese kritische Ubergangssituation, fiir ein Maratorium, das Zeit
und Raum fiir ¢ine schwierige Nevorientierung bieten muss. Zusétzlich kompliziert
wird dieser Prozess unter anderem dadurch, dass normale biografische Krisen
anteilig nachzuholen oder parallel zu bevwiltigen sind (Pubertar, midlife crisis).
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Inhaltlich reicht die Spannbreite der individuellen Behandlungsevaluationen von der
Entlastung, die allein schon das Methadon versprichi, big hin zu differenzierten Vor-
stellungen dber intensive psychosozigle Hilfen. Euphorische Bewertungen der
Substiution finden sich berhaupt micht, eher schon — erfahrungsgestitzt — vorsich-
tige Zuriickhaltung bis skeptische Zuversicht. Auch Resignation ist in einigen Fallen
nicht zu Gberhdren. Die Behandlung wird als | Versuch* definiert, wenigstens micht
mehr hinter den erreichten Status zuriickzufallen. Ubergreifende Charakterisierungen
des Ist-Zustandes sind , Schuntz" und | Sicherheit. Hinsichilich der Grade von WNor-
malitat®, die dardber hinaus fiiv realisierbar gehalten werden, treten deutliche Unter-
schiede zu Tage, die zu unserer vorsichtigen und vorliufigen Typisierung'® gefiihrt
heben,

Alle benanmen thematischen Felder (Abhingigkeiten, physische und psvchische
Gesundheit, Schlaf und Entspannung, Sexualitit und Parinerschaft, familiire Bezie-
hungen, Szenebindungen, Legalbewihrung . Wohn- und Einkommenssituation,
Tagesstrukiur, Arbeit, Freizeit, Genussfihigkeit etc.) erhalten im Kontext des jewed-
ligen Typs eine ganz spezielle Ausprigung,

So werden zum Beispiel insbesondere bei den ,.gerade erst schwer geschidigt
Gestrandeten™ negative und minimalistische Bestimmungen von Lebensqualitit stets
von hoher Relevanz sein (Befretung von Schmerz, Angst und Siress, viellsicht ein
bisschen weniger, ein wenig mehr..). Fortschritte jenseits der basalen Existenz-
bedingungen werden zwar ebenfalls hoch bewertet {sofern sie denn iiberhaupt schon
als Thema vorkemmen), sind aber vorerst kaum preifbar ynd haben von daher mit
der akiuell erfghrenen Lebensqualitat wenig zu tun. Auch unerwiingchte Behand-
lungseffekte (MNebenwirkungen der Medikation, neue Abhingirkeiten) oder das
Bewusstwerden individueller Schranken (Krankheit, Entwicklungs- oder Bezje-
hungsdefizite) spielen kaum eine Rolle.

Ber anderen Typen hingegen bestimmen Ambivalenzen das Bild Sie halten in
Gefangenschaft, motivieren zur Kultivierung der Insel oder regen zu verschiedenen
Arten von Fluchtplanen an, Jede dieser Situationen wird als mehr oder wenlger ak-
zeptabel erlett, wofiir es wiederum typische Griinde gibt. Zwischen den Typen {oder
besser: , Konfigurationen”, wie Norbert Flias es nannte) finden Wandenmgen statt,
Auf-, aber auch Abstiege, Kann sein, emn Rettungsboot trigt nicht, oder die Kraft
reicht doch nicht, um sich freizuschwimmen. Das kanp dann zum notgedrungenen
Einrichten auf der Insel fithren oder zum Erlebnis der Gefangenschaft, Umgekehrt ist
natiislich auch denkbar, dass Gefangene, die sich schon ihrem Schicksal ergeben
hatten, doch noch zu entkommen versuchen oder dass alteingesessenen Kolonisten
die Insel v eng wird.

""" Nochmals sei an dieser Stelte darauf hingewiesen, mit welcher spezicllen Substitgerten gruppe wir
s hier z mn haben, In den Ambulanzen wearden vor allem sogenznnte | Sclwerstabhangies™ be-
handelt vnd betreut Dras pragt pewiss auch wnser Ergebniz, Andere Substingerte sind finsichtlich
threr Behandhmg wombglich ja Transitreiseade oder besuchen die Insel als Feriengasie, mit dem
Rickfahricket in der Tasche.



309

Ein Typus fehlt in unserer Darsiellung, wir kennen ihn aus trauriger Anschauung und
mussten erleben, dass er — von uns unerkannt — auch unter den Interviewten vorkam.
Man kann auch scheitern auf der Insel, qualend langsam verwahrlosen und daran
_verrickt werden” — oder auch ganz plotzlich.

Auch Karina meinte, die Subsiitution gebe ihr ‘n gewissen Schutz, also, etmmal in
Bezug auf die Drogen dwrch's Methadon is ganc Kar, wenn auch nicht Frundert-
prozentig... und dhm andersrom mochte ich aber och nich dha: mich somsagent aus-
ruhen uff dieser Substitution, also sozusagen alt werden.. ick mockie halt HICH
Methadon bis an mein Lebensende nehmen... Karina ist inzwischen, nachdem sie
mehrere Wochen im Koma lag, im Krankenhaus gestorben. Sie hatte — im (egensatz
zu anderen — bis zuletzt nicht aufeegeben. Das Risiko einer derartigen Wendung ist
fiir viele unserer Substituierten noch Tangs Zeit nicht ausgeschlossen.

Was die Funkiion der Helferlnnen betrifh, fieBen sich parallel zur Typisiening det
Subgtituierten verschiedene Rollerumuster benennen: ,Sanitéiter” und Rettungs-
schwammer™, _Seelsorger”, _Entwicklungshelfer”,  Lotsen®, Traimer” und auch
Sterbebegleiter”. Mabgebiich mitbestimmend fiir die jeweils erlebte Lebensqualita
wiire sormt die Qualitat eines typgerechien Unterstitzungsangehotes.

Nach sin Wort zur Forschung: Die vielfiltigen feinen Urnterschiede® hinsichtlich
der Lebensqualitit von Substituierten Tieffen sich gewiss auch sinnvoll messen, 5o-
fern ein entsprechendes Instrumentarium zur Verfiigung stimde. Es wére denkbar, die
Verteilung der pefundenen und noch zu findender Typen fastzustellen wie auch die
Bewegungen zwischen ihnen im Substitutionsverlauf. Der Konjunktiv lisst uns nicht
los. Zu guter Letzt der letzte: Womoglich konnte sich die Insel der Substituierten ja
auch in getingerer Entfernung vom Festiand der Normalitit befinden ader aumindest
durch verkehrstichtigere Briicken mit ihm verbunden sein? Wie realistisch diese
ldeen sind, bleibt offen. , Zwischen Tatsache und Maplichkeit stellt der Konjunkiiv
ein irreales Daneben... Er ibt dem Unernst Raum, dem fieien Spiel der Phanrasie ™
(Helmut Plessner, Der Kategorische Konjunktiv)"!
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Wir dankon herzlich allen Eofleglnnen, die unserer Bine ym kritische Lektivre diesss Textes nach-
gekommen sind Ganz bosonderer Dank gebihrt unserem Lektor Haje Eickhoff, dessen inter-
essante Antegungen und Hieweise den schon vetabschiedeten Text doch noch emmal zur Hand
mehmen lieken.



